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1.Lahtokohdat lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman

laadinnalle

Hyvinvoivat kaupunkilaiset ovat niin elinvoimaisen kunnan kuin
hyvinvointialueen edellytys. Varsinais-Suomen kunnilla ja
hyvinvointialueella eli Varhalla on yhteistyOvelvoite hyvinvoinnin, terveyden
ja turvallisuuden edistamisessa ja johtaa yhteisty6td, jonka tavoitteena on
terveys- ja hyvinvointierojen kaventaminen. Lisaksi on tehtava yhteisty6ta
hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyota tekevien muiden julkisten
toimijoiden, yksityisten yritysten ja yleishyddyllisten yhteisdjen kanssa.

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmien sisalléstd saadetaan
lastensuojelulaissa Lastensuojelulaki 12 §. Jokaisella hyvinvointialueella ja
kunnalla on velvollisuus laatia lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma, joka
tarkistetaan vahintdan kerran neljassd vuodessa (valtuustokausi). Kunnat
voivat laatia suunnitelman myos yhdessa.

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmien tarkoituksena on edistaa lasten
ja nuorten hyvinvointia kunnassa ja hyvinvointialueella. Koska
lastensuojelun jarjestamisvastuu kuuluu hyvinvointialueelle,
hyvinvointialueen suunnitelman tavoitteena on myods tukea lastensuojelun
jarjestamista ja kehittamista.

Kunnan ja hyvinvointialueen on tehtava vyhteisty6td suunnitelmien
laadinnassa. Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmat ovat sosiaali- ja
terveydenhuollon jarjestdmisestd annetussa laissa (jarjestamislaki)
tarkoitettuja hyvinvointisuunnitelmia, joten hyvinvointialueen ja kunnan
yhteistydvelvoitteista sdadetaan tarkemmin jarjestamislain 6 ja 7§:ssa.

Raision_kaupungin strategia ohjaa kaupunkilaisten hyvinvointityta ja on
ollut yhtena lahtdkohtana Raision kaupungin hyvinvointisuunnitelma 2024-
2025 valmistelussa.

Raision kaupungin lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2024-2025 on
valmisteltu osana Raision kaupungin hyvinvointisuunnitelma kokonaisuutta
vuosina 2023-2024. Hyvinvointisuunnitelmakokonaisuuteen kuuluu myds
suunnitelma ikdantyvan vaeston tukemiseksi.

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma syventaa vield kaupungin
hyvinvointisuunnitelman kaiken ikaisiin raisiolaisiin kohdistuvia tavoite- ja
toimenpidetasoja lasten, nuorten ja perheiden ndkodkulmasta vuosille 2024-
2025, ja toimii ndin lisdosana Raision kaupungin hyvinvointisuunnitelman
2024-2025 kokonaisuudessa.

Seka hyvinvointialueen etta kunnan lasten-
hyvinvointisuunnitelman tulee sisaltda seuraavat tiedot

ja nuorten

* lasten ja nuorten kasvuoloista seka hyvinvoinnin tilasta

* lasten ja nuorten hyvinvointia edistavistd sekd ongelmia
ehkaisevista toimista ja palveluista

* yhteistyon jarjestamisesta eri viranomaisten seka lapsille ja nuorille
palveluja tuottavien yhteisdjen ja laitosten valilla ja

* suunnitelman toteuttamisesta ja seurannasta.

Hyvinvointialueen lasten- ja nuorten hyvinvointisuunnitelman tulee sisaltaa
lisdksi tiedot lastensuojelun tarpeesta, lastensuojeluun varattavista
voimavaroista ja lastensuojelun palvelujarjestelmasta (Lastensuojelulaki 12

8).

Lisaksi suunnitelmaan on liitetty Raision kaupungin
opiskeluhuoltosuunnitelma. Suunnitelmaan linkittyy myds Varsinais-Suomen
hyvinvointialueen alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma 2023-2025, joka on
osa Varsinais-Suomen alueellista lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaa
2023-2025 ja Varsinais-Suomen alueellista hyvinvointisuunnitelma 2023-2025
kokonaisuutta (oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013 138§).



https://raisio.fi/fi/kaupunki-ja-paatoksenteko/talous-strategia-ja-asiakirjat/strategiat-ja-ohjelmat/raision-kaupungin
https://raisio.fi/fi/kaupunki-ja-paatoksenteko/talous-strategia-ja-asiakirjat/strategiat-ja-ohjelmat/ohjelmat
https://drive.google.com/file/d/1HpNuhEdOLZf7RCMEdDWsSU1gsa0kg5Ys/view
https://www.varha.fi/fi/tietoa-varhasta/hyvinvoinnin-terveyden-ja-turvallisuuden-edistaminen/hyte-johtaminen/hyvinvointisuunnitelma-ja-kertomus
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Strategiset tavoitteet

Hyvinvointi
ja aktiivisuus

Laadukas ja uudistuva
varhaiskasvatus ja
perusopetus

Monipuoliset liikunta- ja
ulkoilumahdollisuudet
kaikenikiisille

Jokaisella lapsella ja
nuorella on mahdollisuus
harrastamiseen

Satama-alusen
monipuolinen kehittBminen

Elinvoima
javetovoima

Elinveimainen
ja rohkeasti
uudistettu
kaupunkikeskusta

Rohkeat
kasvuinvestoinnit

Raisio on haluttu

paikka tehda bisnestd

Joukkolikenteen
kehittiminen

Osallisuus ja
toimintakulttuuri

Osaava ja hyvinvoiva
henkiléstd

Avoin ja kehittyva
toimintakulttuuri

Tiedon tehokas
hyédyntéminen
johtamisessa ja
pidtoksenteossa

Asukkaiden osallistaminen
paatdksentekoon

Kestava
kasvu

Kestivyyden,
ekologisuuden
ja luonnon
monimuotoisuuden
huomiocon ottaminen
toiminnassa ja
piitdksentenssa

Asuinalueiden
eriytymisen ehkéisy

Tasapainocinen talous




2.Mista hyvinvointi rakentuu?

Lapsuudessa rakennetaan pohjaa aikuisuuden hyvinvoinnille. I a 1 S 10




Sujuva arki suojaa ja kannattelee MIELENTERVEYDEN KASI

Ihminen voi itse vaikuttaa omaan hyvinvointiinsa yksinkertaisilla IHMISSUHTEET JATUNTEET
asioilla. Nama asiat tukevat niin psyykkista kuin fyysista hyvinvointia. +  Keta tapasit tindan?
On erityisen tarkeda itse pyrkia huolehtimaan arjen hyvinvoinnista, . Mita teit perheen kanssa?
koska se auttaa pitamaan ylla seka psyykkista etta fyysista terveytta. «  Millainen mielialasi oll pSivin alkana?
Arjen hyvinvoinnilla on yhteys mielen hyvinvointiin. Silloin kun ihmisen +  Kerroitko jollekin tunteistasit LIIKUNTA JA'Y
elamassé on kaikki hyvin, arki sujuu ilman suuria murheita. Arjen toimet 'JA RUOKAILY +  Jaksoitko kuunnella ystavaa? LIIKKUMINEN
antavat rytmin paiviin kuten At paivan alkana? «  Mistd olit Hoinen tal surullinen? «  Miten lilkuit p.
. tyd tko sydda valipaloja? ’ = Liikuitko jonkt
- koulu 1 kanssa s8it? «  Millainen liku,
SUA Kotitvd & rauhassa vai oliko kiire? = Millaisen olon
* paivan Kotityot sinussa alkaan
+ asioiden hoitaminen
* harrastukset
* sosiaaliset suhteet
. i ial
rentoutuminen ja lepo A LEPO HARRASTUKS
Omaan hyvinvointiin voi vaikuttaa pienilla paivittaisilla mutta tarkeillda  hin aikaan menit nukkumaan? +  Mita hauskaa |
omaan arkeen liittyvilla asioilla. Lapset ja nuoret tarvitsevat  kuitke tarpeeksi? «  Teitkd jotain I

monikanavaisesti tukea ja aitoa kohtaamista arjen voimavarojen ja | itke hyvin?
parjaavyyden vahvistamiseksi.

= Millaisesta tek
mahtavan tun
= Mika on sinust
= Paljonko olit ti
katsoit televis|
«  Kenen kanssa

aasitkd pirtedna?

Lapsuudessa rakennetaan pohjaa aikuisuuden hyvinvoinnille, ja @ paivassasi mukavia
aikuiset rakentavat lasten ja nuorten tulevaisuutta tassa hetkessa. keluhetkia?
tkd rentoutua ja levdta?

ARVOT JA PAIVITTAISET VALINNAT

ELAMAN ERI YMPARISTOISSA

«  Millaisia hyvad mieltd tuovia valintoja teit pdivan aikana?
Mita arvostat ja pldat tarkednd elamassasi?

b ven Virenirrenyurs)
w  wisideifi



Hyvinvoinnin osatekijat jaetaan yleensa kolmeen ulottuvuuteen
* terveys
* materiaalinen hyvinvointi
* koettu hyvinvointi, elamanlaatu

Hyvinvointiin kuuluu sekéa yhteison etta yksiléiden hyvinvointi

* Yhteison hyvinvointiin vaikuttavat muun muassa
* asuinolot ja ymparisto
+ tyollisyys ja tyoolot
* toimeentulo

* Yksilon hyvinvointiin vaikuttavat
* sosiaaliset suhteet
* itsensa toteuttaminen
* onnellisuus
* sosiaalinen padoma

Koettua hyvinvointia mitataan usein elaméanlaadulla. Elaméanlaatua muovaavat
niin

* terveys

* materiaalinen hyvinvointi

» odotukset hyvasta elamasta

* Ihmissuhteet

* omanarvontunto ja

*  mielekas tekeminen

Ylla esitetty Hyvinvointimalli perustuu
Stiglitzin tydryhman raporttiin (2009).
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Yhteistyossa on voimamme palveluiden sovittamiseksi ja hyvinvoinnin edistamiseksi.



Hyvinvointialueen muodostumisen myo6ta kunnalle on syntynyt uusi kumppani palveluiden
toteuttamiseen. Keskeistd on yhteistyon jatkuvuuden varmistaminen ja vahvistaminen
seka yhteistyon kehittdminen ja johtaminen.

Toiminnan hairiéton jatkuvuus ja palvelujen saumattomuus edellyttaa yhteisia rakenteita,
joista hyvinvointialue ja kunta vastaavat yhteisvastuullisesti. Jatkuvaa huomiota on
kiinnitettava esim. johtamiseen, hyvien kaytantdjen jatkamiseen, vaikuttavuuden ja
kuntalaisvaikutusten arviointiin, roolien pysyvyyteen ja vastinpareihin organisaatioissa.

Heikommassa asemassa olevien lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin tukemiseen
tulee kiinnittda entistd enemman huomiota yhteistydrakenteissa. Tulee olla rohkeitakin
avauksia muun muassa pienituloisten, maahanmuuttajien ja muilla tavoin heikommassa
asemassa olevien hyvinvoinnin edistamiseksi.

Lasten ja nuorten mielenterveytta, arjen hyvinvointia ja paihteettdmyytté vahvistavia seka
vakivaltaa ehkaisevid palveluja tulee olla yhdenvertaisesti tarjolla kaikille lapsille ja
nuorille. Alueellinen ja kuntarajoja ylittava yhteistyd luo vahvan
voimavaratekijan vaikuttavien ja merkittdvien toimintamallien ja resurssien luomiseen,
kun haemme ratkaisuja yhteisiin ilmidihin.
Yhteisia aktiivisesti toimivia ja kehittyvia toimintakokonaisuuksia ovat

» Varhaiskasvatuksen verkostot

*  Perhekeskustyd

»  Opiskelijahuollon palvelut ja yhteiséllinen opiskeluhuolto

*  Yhteiset moniammatilliset ohjaus- ja tyéryhmat

* Alueellinen yhteistyd niin jarjestdjen, seurakuntien kuin muiden toimijoiden
valilla ja vapaaehtoistydn verkostot

*  Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen verkostot.

Perhekeskustoiminta  muodostaa  monialaisen  kokonaisuuden sekd  kunnan
ettd hyvinvointialueen lasten, nuorten ja perheiden palveluille. Perhekeskuspalvelut
kokoaa yhteen lasten, nuorten ja perheiden sosiaali- ja terveyspalvelut yhteen.
Perhekeskustoimintamallin toteuttamisesta on laadittu sopimus toimijoiden kesken.

Raisiossa tehdaan vahvaa verkostollista ja moniammatillista yhteisty6ta lasten, nuorten ja lapsiperheiden
hyvaksi kaupungin eri toimialojen valilla sekd eri sidosryhmien kanssa kuten Varsinais-Suomen
hyvinvointialue eli Varhan, jarjestdjen, seurakunnan, yksityisen sektorin ja vapaaehtoisten kanssa
palveluiden ohjautuvuudessa ja kehittamisessa.

Lasten, nuorten ja perheiden arjen hyvinvointia tukevia ja haasteita ehkaisevia palveluita ja toimijoita on
esitelty seuraavan sivun taulukossa. Lisatiedot loytyvat linkkien kautta ohjautuen suoraan kyseisen
palvelun sivulle. Palveluiden ja toimijoiden listaus ei ole kaiken kattava mutta helpottaa palveluihin
ohjautumisessa.



Lasten, nuorten ja perheiden arjen hyvinvointia edistavat ja tukevat palvelut

* Neuvolapalvelut

» Kasvatus- ja perheneuvontapalvelut, Perheneuvola
« Opiskeluhuollon palvelut

« Ennaltaehkaiseva perhetyo

» Asiakas- ja palveluohjaus Soihtu

» Lapsiperheiden kotipalvelu

* Lapsiperhesosiaalityd

» Perheoikeudelliset palvelut

» Ehkaisy- ja perhesuunnitteluneuvonta
» Lastensuojelu

* Suun terveydenhuolto

* Vammaispalvelut

» Kohtaamispaikka Olkkari

» Ero tai eron uhka lapsiperheessa

* Pyyda apua -nappi

Palvelupolut sosiaali- ja terveyspalveluihin
* Huoli mielen hyvinvoinnista

« Huoli paihteiden kaytosta

* Apua lahisuhdevakivaltaan

» Apua kuormittavaan elamantilanteeseen
* Minua on kohdannut kriisitilanne

Kevaalla 2024 valmistui myds palveluesite
varhaisen tuen palveluista raisiolaisille
lapsiperheille  Turun  ammattikorkeakoulun,
Raision  kaupungin ja  Varsinais-Suomen

hyvinvointialueen lantisen alueen
perhekeskuksen yhteistyona. Palvelut on koottu
vauvaperhe-aikaan, 1—6-vuotiaille, 7-12-

vuotiaille sekd vanhemmille. Osa palveluista on
kuitenkin myo6s yli 12-vuotiaille nuorille riippuen
palveluntarjoajasta.
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Varhaiskasvatus ja esiopetus

e Raision varhaiskasvatussuunnitelma 2022
Opintopolku —sivustolla

Perusopetus

¢ Yhteisollinen opiskeluhuolto

Lukio

Ammatillinen koulutus

* Raseko eli Raision seudun koulutuskuntayhtyma

Kotoutumispalvelut

e Monikulttuuristen lasten, nuorten ja perheiden
palvelut

Nuorisopalvelut

¢ Nuorten tyopajatoiminta 15-24v.

e Etsiva nuorisotyo 15-29v.

Liikuntapalvelut

» Lasten ja perheiden liikunta

« Raiha — harrastustoiminta Raision peruskouluilla

¢ Nuorten liikunta

* Liikuntapaikat

Raisio opisto

o Kuvataidekoulu

Kirjastopalvelut

« Kirjaston palvelut lapsille ja nuorille

Kulttuuripalvelut

e Harrastustoiminta

Raision museo Harkko

Liikenneturvallisuustyo

Vaikuttajaryhmat

* Nuorisovaltuusto

e Lasten parlamentti

* Vammaisneuvosto

* Nuorten seuraparlamentti

Monikulttuurisuustoimikunta
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» Raisiolaiset liikunta- ja urheiluseurat

* Raision seurakunta

» Kohtaamispaikka Satelliitti

« MLL Raisio

» Pelastakaa Lapset ry

e Raision Vanhemmat ry, Raivary

e Punainen risti Raision osasto

e Raision kulttuuriyhdistykset

» Varsinais-Suomen Lastensuojelujarjestot ry:n
Linkki-toiminta

¢ Yhdistystoiminta ja vapaaehtoistyd

Lisdksi yhteistyotd kehitetddn yhteistydssa
lukuisten yksityisen sektorin toimijoiden kanssa
lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin
edistémiseksi.

Yhteistyéta tehdaan eri toimijoiden valilla ja
palvelupolkumallit kehittyvat aktiivisesti.



https://www.varha.fi/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/lasten-nuorten-ja-perheiden-palvelut/neuvolapalvelut
https://www.varha.fi/fi/palvelut/kasvatus-ja-perheneuvontapalvelut
https://www.varha.fi/fi/palvelut/kasvatus-ja-perheneuvontapalvelut
https://www.varha.fi/fi/palvelut/kasvatus-ja-perheneuvontapalvelut
https://www.varha.fi/fi/palvelut/kasvatus-ja-perheneuvontapalvelut
https://www.varha.fi/fi/palvelut/kasvatus-ja-perheneuvontapalvelut
https://www.varha.fi/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/lasten-nuorten-ja-perheiden-palvelut/opiskeluhuollon-palvelut
https://www.varha.fi/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/lasten-nuorten-ja-perheiden-palvelut/opiskeluhuollon-palvelut
https://www.varha.fi/fi/palvelut/ennaltaehkaiseva-perhetyo
https://www.varha.fi/fi/palvelut/ennaltaehkaiseva-perhetyo
https://www.varha.fi/fi/palvelut/asiakas-ja-palveluohjaus-soihtu-sosiaalihuollon-neuvonta-ohjaus-ja-palvelutarpeen-arviointi
https://www.varha.fi/fi/palvelut/asiakas-ja-palveluohjaus-soihtu-sosiaalihuollon-neuvonta-ohjaus-ja-palvelutarpeen-arviointi
https://www.varha.fi/fi/palvelut/asiakas-ja-palveluohjaus-soihtu-sosiaalihuollon-neuvonta-ohjaus-ja-palvelutarpeen-arviointi
https://www.varha.fi/fi/palvelut/asiakas-ja-palveluohjaus-soihtu-sosiaalihuollon-neuvonta-ohjaus-ja-palvelutarpeen-arviointi
https://www.varha.fi/fi/palvelut/lapsiperheiden-kotipalvelu
https://www.varha.fi/fi/palvelut/lapsiperheiden-kotipalvelu
https://www.varha.fi/fi/palvelut/lapsiperhesosiaalityo
https://www.varha.fi/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/sosiaalipalvelut/perheoikeudelliset-palvelut
https://www.varha.fi/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/sosiaalipalvelut/perheoikeudelliset-palvelut
https://www.varha.fi/fi/palvelut/ehkaisy-ja-perhesuunnitteluneuvonta
https://www.varha.fi/fi/palvelut/ehkaisy-ja-perhesuunnitteluneuvonta
https://www.varha.fi/fi/palvelut/ehkaisy-ja-perhesuunnitteluneuvonta
https://www.varha.fi/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/sosiaalipalvelut/lastensuojelu
https://www.varha.fi/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/suun-terveydenhuolto
https://www.varha.fi/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/suun-terveydenhuolto
https://www.varha.fi/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/vammaispalvelut
https://www.varha.fi/fi/asiointikanavat/kohtaamispaikka-olkkari-raisio-rusko-ja-naantali
https://www.varha.fi/fi/asiointikanavat/kohtaamispaikka-olkkari-raisio-rusko-ja-naantali
https://www.varha.fi/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/palvelupolut/ero-tai-eron-uhka-lapsiperheessa
https://www.varha.fi/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/palvelupolut/ero-tai-eron-uhka-lapsiperheessa
https://www.varha.fi/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/palvelupolut/ero-tai-eron-uhka-lapsiperheessa
https://www.varha.fi/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/palvelupolut/ero-tai-eron-uhka-lapsiperheessa
https://www.varha.fi/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/palvelupolut/ero-tai-eron-uhka-lapsiperheessa
https://www.varha.fi/fi/tietoa-varhasta/asiakkaana-hyvinvointialueella/sahkoinen-asiointi/pyyda-apua
https://www.varha.fi/fi/tietoa-varhasta/asiakkaana-hyvinvointialueella/sahkoinen-asiointi/pyyda-apua
https://www.varha.fi/fi/tietoa-varhasta/asiakkaana-hyvinvointialueella/sahkoinen-asiointi/pyyda-apua
https://www.varha.fi/fi/tietoa-varhasta/asiakkaana-hyvinvointialueella/sahkoinen-asiointi/pyyda-apua
https://www.varha.fi/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/palvelupolut/
https://www.varha.fi/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/palvelupolut/
https://www.varha.fi/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/palvelupolut/
https://www.varha.fi/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/palvelupolut/
https://www.varha.fi/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/palvelupolut/huoli-mielen-hyvinvoinnista
https://www.varha.fi/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/palvelupolut/huoli-mielen-hyvinvoinnista
https://www.varha.fi/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/palvelupolut/huoli-mielen-hyvinvoinnista
https://www.varha.fi/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/palvelupolut/huoli-paihteiden-kaytosta
https://www.varha.fi/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/palvelupolut/huoli-paihteiden-kaytosta
https://www.varha.fi/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/palvelupolut/huoli-paihteiden-kaytosta
https://www.varha.fi/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/palvelupolut/apua-lahisuhdevakivaltaan
https://www.varha.fi/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/palvelupolut/apua-lahisuhdevakivaltaan
https://www.varha.fi/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/palvelupolut/apua-kuormittavaan-elamantilanteeseen
https://www.varha.fi/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/palvelupolut/apua-kuormittavaan-elamantilanteeseen
https://www.varha.fi/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/palvelupolut/apua-kuormittavaan-elamantilanteeseen
https://www.varha.fi/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/palvelupolut/minua-kohdannut-kriisitilanne
https://www.varha.fi/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/palvelupolut/minua-kohdannut-kriisitilanne
https://www.varha.fi/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/palvelupolut/minua-kohdannut-kriisitilanne
https://www.varha.fi/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/palvelupolut/minua-kohdannut-kriisitilanne
https://raisio.fi/fi/koulutus-ja-varhaiskasvatus/varhaiskasvatus-ja-esiopetus
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/opetussuunnitelma/24013551/varhaiskasvatus/tiedot
https://raisio.fi/fi/koulutus-ja-varhaiskasvatus/perusopetus
https://raisio.fi/fi/koulutus-ja-varhaiskasvatus/perusopetus/tukea-koulunkayntiin/yhteisollinen-opiskeluhuolto
https://raisio.fi/fi/koulutus-ja-varhaiskasvatus/raision-lukio
https://www.raseko.fi/
https://raisio.fi/fi/maahanmuuttajat
https://raisio.fi/fi/tyo-ja-yrittaminen/kotoutuminen-ja-maahanmuutto/monikulttuuriset-lapset-ja-nuoret
https://raisio.fi/fi/nuoret
https://raisio.fi/fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/nuorten-toiminta/nuorten-tyopajatoiminta
https://raisio.fi/fi/etsivanuorisotyo
https://raisio.fi/fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/liikunta-ja-ulkoilu
https://raisio.fi/fi/perheliikunta
https://raisio.fi/fi/koulutus-ja-varhaiskasvatus/raiha-harrastustoiminta-raision-peruskouluilla
https://raisio.fi/fi/koulutus-ja-varhaiskasvatus/raiha-harrastustoiminta-raision-peruskouluilla
https://raisio.fi/fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/liikunta-ja-ulkoilu/liikkumaan-ohjatusti-ja-omatoimisesti/nuorten-liikunta
https://raisio.fi/fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/liikunta-ja-ulkoilu/liikuntapaikat-ja-varaukset
https://raisio.fi/fi/koulutus-ja-varhaiskasvatus/raisio-opisto
https://raisio.fi/fi/koulutus-ja-varhaiskasvatus/raisio-opisto/raision-lasten-ja-nuorten-kuvataidekoulu
https://raisio.fi/fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/kirjasto
https://raisio.fi/fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/kirjasto/kirjaston-palvelut/kirjaston-palvelut-lapsille-ja-nuorille
https://raisio.fi/fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/kulttuuri
https://raisio.fi/fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/kulttuuri/harrastustoiminta
https://raisio.fi/fi/harkko
https://raisio.fi/fi/asuminen-ja-ymparisto/kadut-liikenne-ja-veneily/liikenneturvallisuus
https://raisio.fi/fi/kaupunki-ja-paatoksenteko/osallistu-ja-vaikuta/vaikuttajaryhmat
https://raisio.fi/fi/kaupunki-ja-paatoksenteko/osallistu-ja-vaikuta/vaikuttajaryhmat/nuorisovaltuusto
https://raisio.fi/fi/kaupunki-ja-paatoksenteko/osallistu-ja-vaikuta/vaikuttajaryhmat/lasten-parlamentti
https://raisio.fi/fi/kaupunki-ja-paatoksenteko/osallistu-ja-vaikuta/vaikuttajaryhmat/vammaisneuvosto
https://raisio.fi/fi/nuorten-seuraparlamentti
https://raisio.fi/fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/liikunta-ja-ulkoilu/liikkumaan-ohjatusti-ja-omatoimisesti/raisiolaiset-seurat
https://www.raisionseurakunta.fi/tule-mukaan
https://raisio.mll.fi/toimintaa/perhekeskus-satelliitti/
https://raisio.mll.fi/
https://www.pelastakaalapset.fi/raisio/
https://raivary.yhdistysavain.fi/
https://raivary.yhdistysavain.fi/
https://rednet.punainenristi.fi/node/4356
https://linkkitoiminta.fi/
https://linkkitoiminta.fi/
https://linkkitoiminta.fi/
https://linkkitoiminta.fi/
https://linkkitoiminta.fi/
https://raisio.fi/fi/kaupunki-ja-paatoksenteko/osallistu-ja-vaikuta/yhdistystoiminta
https://raisio.fi/fi/kaupunki-ja-paatoksenteko/osallistu-ja-vaikuta/yhdistystoiminta
https://raisio.fi/fi/kaupunki-ja-paatoksenteko/osallistu-ja-vaikuta/yhdistystoiminta

Lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointia edistavat myos
moniammatilliset yhteistyoryhmat

Raisiossa toimii monia kaupungin ja eri toimijoiden yhteistydryhmia, jotka edistavat ja [re—
ohjaavat lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointia Raisiossa. Taman lisaksi on

vahvistettu moniammatillisia ja alueellisia ty6- ja ohjausryhmia eri toimijoiden kanssa
hyvinvointialueen tullessa kumppaniksi.

Tydryhmien tavoitteena on eri toimijoiden yhteistyona lasten, nuorten ja lapsiperheiden
hyvinvoinnin edistdminen ja hyvinvointia vahvistavien olosuhteiden kehittaminen.
Tallaisia tyoryhmia ovat mm.

* Yhteis6vaikuttavuuden johtoryhma

» Raision opiskeluhuollon ohjausryhma

» Liikkuen lapi elaman —ohjausryhma

» Raision lilkkenneturvallisuustyoryhma

* Raision kaupungin Kestava Raisio -tydryhma ja Hyte-johtoryhma
*  Maahanmuuttajatyon yhdyshenkildverkosto

* Alueellinen perhekeskusverkosto

* Alueellinen lahisuhdevakivallan ehkaisytyoryhma

* Varhan alueellinen lasten ja nuorten hyvinvointiryhma

* Mielen hyvinvoinnin, ehkaisevan paihde- ja vakivaltatyon yhdyshenkildverkosto

Liséksi lasten parlamentin, nuorisovaltuuston ja vammaisneuvoston kanssa tehtava
yhteistyd on tarkeaa lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointia edistettdessa.

* Varsinais-Suomen Vape-verkosto

* Varhan hyte-koordinaattoriverkosto



.Tiedolla johtaminen ja kokemustieto valmistelun tukena

YalsSlo



Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma valmistellaan osana Raision kaupungin
hyvinvointisuunnitelma 2024-2025 kokonaisuutta poikkeuksellisesti jaljelld olevan
valtuustokauden ajaksi, koska aikaisempi suunnnitelma ei ollut voimassa. Lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelmassa syvennetaan tavoitteita lasten, nuorten ja
perheiden nakdkulmasta nousseiden ilmididen pohjalta. Suunnitelmaa tullaan
hyédyntdmaan seuraavan koko valtuustokauden laajan hyvinvointikertomuksen ja
hyvinvointisuunnitelmakokonaisuuden valmistelussa.

Raision lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2024-2025 painopisteet pohjautuvat
Raision kaupungin hyvinvointisuunnitelmaan 2024-2025 seka

+ Raision kaupungin strategian teemoihin ja tavoitteisiin
* lakisdateisyyteen kunnan velvoitteista edistdd kuntalaisten hyvinvointia ja terveytta

* nuorisovaltuuston, vammaisneuvoston, jarjestdjen, seurakunnan, Varhan
asiantuntijoiden, Iluottamushenkildiden, kaupungin johdon ja toimialojen
osallistamiseen

» eri yhteistydtoimijoiden kuten jarjestdjen ja Varhan yhteistydn kehittamiseen

* indikaattorien osoittaman uusimpaan saatavilla olevaan tietoon ja nousseisiin
ilmidihin

* muihin kaupunkitasoisiin, Varhan alueellisiin seka kansallisesti linkittyviin
suunnitelmiin ja ohjelmiin.

Suunnitelman valmisteluun on osallistettu laaja-alaisesti eri toimijoita, jotka ovat
yhdessa tunnistaneet hyvinvointiin liittyvia ilmidita ja haasteita, joihin tulee kiinnittaa
huomiota suunnitelmassa. IImi6illa on yleensa keskinaisia kytkoksia, ja vaikuttamalla
yhteen ilmi6dn voimme vaikuttaa my6s muihin ilmidihin. Keskeista on vahvistaa
yhteisty6ta ilmion eteen tehtavassa tyossa.

Tarkeana osana suunnitelman valmistelua on pidetty myds paikallista kokemustiedon
keraamista ja asiantuntijoiden osallistamista erilaisten tydpajojen kautta, jotka ovat
olleet oleellinen osa suunnitelman tavoitteiden ja toimenpiteiden asettelussa.

Osallistavia  tyOpajoja on jarjestetty  vuoden 2023 aikana osana
hyvinvointisuunnitelmakokonaisuuden valmistelua myds kuntarajoja ylittavana
yhteistydna Ruskon ja Naantalin kanssa seka paikallisesti eri sidosryhmien kanssa
kuten Varhan asiantuntijat, kaupungin asiantuntijat ja johtoryhma, paattajat,
nuorisovaltuusto, vammaisneuvosto, jarjestdét ja seurakunta ja osana Hyvinvointia
yhdessa —foorumia. Naista tyOpajoista tuotettua materiaalia on hyddynnetty myos
lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman valmistelussa.

Vuoden 2024 aikana on jarjestetty lisatydpajoja Varhan ja kaupungin asiantuntijoille
25.4.2024, nuorisovaltuustolle 14.5.2024 sekd osana Hyvinvointia yhdessa —foorumia
6.6.2024, jossa toteutettiin aktiiviseind osana foorumia. Foorumiin osallistujat olivat
jarjestdista, seurakunnasta, yksityiseltd sektorilta, vaikuttamistoimielimistd seka
paattajia.

Varsinais-Suomen hyvinvointialue eli Varha on laatinut oman lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelman osana Varsinais-Suomen alueellista hyvinvointisuunnitelmaa
2023-2025. Kunnat osallistuivat kunnille suunnattuun Varhan lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelman tyépajaan vuoden 2023 aikana ja Raision lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelman painopisteitd ja tavoitteita on linkitetty yhteen.


https://raisio.fi/fi/kaupunki-ja-paatoksenteko/talous-strategia-ja-asiakirjat/strategiat-ja-ohjelmat/ohjelmat

Hyvinvointi on moniulotteinen k&site, eikd sitd voi mitata yhdelld mittarilla.
Tilastot ja kokemustieto eli useammat mittarit (indikaattorit) ja erilaisten
kyselyiden tulokset yhdessa antavat suuntaa hyvinvoinnin tilasta. Tdman vuoksi
niin hyvinvointisuunnitelmassa kuin lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmassa
on kaytetty monipuolisesti eri lahteita ja hyddynnetty seka yhdistelty viimeisinta
paivitettya tietoa.

Tiedot lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvoinnin nykytilasta suunnitelman
tueksi on keratty

Sahkoisesta hyvinvointikertomuksesta (vahimmaistietoisaltd, Sotkanet)
Tilastokeskus

FinLapset tiedonkeruu

THL kouluterveyskysely 2023

Alueellinen lapsiperheiden kysely 2023

Paihdetilannekysely 2023

Haastattelututkimus raisiolaisille lapsiperheille 2023 (varhaiskasvatus)
Move-tulokset 2023

TEAviisari tiedonkeruu 2023-2024

Varhaiskasvatuksen kysely huoltajille 2024.

LIITE Mita kuuluu raisiolaisille lapsille, nuorille ja perheille? -osio kokoaa
nama edellda mainitut indikaattoritiedot yhteen tiivistetysti raisiolaisten lasten
ja nuorten kasvuoloista ja hyvinvoinnin tilasta, haasteista ja onnistumisista.
Nama valitut indikaattorit mm. kouluterveyskyselysta toimivat myos
mittareina raportoitaessa toimenpiteistd osana Raision kaupungin
hyvinvointisuunnitelmaa.

Raision tuloksia verrataan Raision maarittelemiin verrokkikuntiin, jotka ovat
Turku, Kaarina, Lieto, Naantali ja Rusko sekd Varsinais-Suomen
hyvinvointialueen ja osaksi koko maan tuloksiin.

Suunnitelma koskee laajasti eri ikaisten raisiolaisten lasten ja nuorten
hyvinvointia vauvasta 29-vuotiaisiin nuoriin aikuisiin, toimenpidepainotus
kuitenkin alle 18-vuotiaissa. Raision kaupungin hyvinvointisuunnitelma 2024-
2025 sisaltaa toimenpiteita yli 18-vuotiaiden tyoikaisten osalta.
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5.Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman
painopisteet, tavoitteet ja toimenpiteet 2024-2025 Ialslc



Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2024-2025 painopisteet

Raision lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2024-2025 painopisteet pohjautuvat
Raision kaupungin hyvinvointisuunnitelman 2024-2025 painopisteisiin.

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmassa painopisteille on maaritelty syvennetyt
tavoitteet ja toimenpiteet lasten, nuorten ja lapsiperheiden nakékulmasta.

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman nelja painopistetta ovat

1. Lasten, nuorten ja perheiden osallisuuden ja yhteisollisyyden
mahdollistaminen

2. Lapsille ja nuorille saavutettavan ja turvallisen elinympariston
mahdollistaminen

3. Lasten ja nuorten fyysisen hyvinvoinnin ja terveiden elintapojen
edistaminen

4. Lasten ja nuorten mielen hyvinvoinnin edistaminen

"Panostetaan kaikkien kaupunkilaisten yhteisiin ajanviettopaikkoihin ja tehd&an niistéa
turvallisia nuorille, sen sijaan etta nuoria pyritdén "hdétadmaéan” pois yleisilté paikoilta.”
(Nuorisovaltuuston tyopaja 2024)




1. Lasten, nuorten ja perheiden osallisuuden ja yhteisollisyyden mahdollistaminen
[ Tavoite | Tomempide __ [Vastuutahot [ Mtat

Mahdollistamme ylisukupolvisia kohtaamisia
ja tilaisuuksia.

Edistdmme yhdenvertaisesti lasten, nuorten
ja perheiden osallisuutta oman hyvinvoinnin
ja elinympariston kehittamiseen.

Kartoitetaan tiloja, joita voidaan hyédyntaa
kohtaamispaikkoina.

Viestitdan lapsille, nuorille ja perheille suunnatuista
tapahtumista ja tilaisuuksista avoimesti myds ikdantyvalle
vaestolle.

Edistetdan yhteisty6ta jarjestdjen kanssa ja tehdaan
nakyvammaksi ja jalkautetaan jarjestoiden ylisukupolvista
toimintaa (esimerkiksi Kylamummit ja —vaarit toiminta,
LaksyHelppi-toiminta sekd Mummun ja vaarin tupa toimintaa
lasten, nuorten ja perheiden toimintaymparistdssa).

Toteutetaan lapsille loma-ajan sopparuokailua.

Kohdistetaan asukasbudjetointia my0s lasten ja nuorten
ideoihin ja toteutetaan ideoiden yhteiskehittdmisen tilaisuus
nuorille.

Toteutetaan uudestaan lapsiperheille suunnattu alueellinen
hyvinvointikysely tiedolla johtamisen tueksi.

Kehitetaan lasten parlamentin toimintaa ja hyédynnetaan
oppilaskuntaty6ta kaikilla luokka-asteilla.

Kehitetaan yhteisévaikuttavuuden ideologian juurruttamista eri
palveluissa.

Kehitetdan vanhempainyhdistysten osallisuutta eri
foorumeissa my0s vapaa-ajalla.

Vahvistetaan maahan muuttaneiden perheiden osallistumis- ja
vaikuttamismahdollisuuksia mm. lisadmalla monikielista ja
selkokielista viestintaa ja kutsumalla aktiivisesti uusraisiolaisia
perheitd mukaan erilaiseen toimintaan.

Tuetaan ja juurrutetaan kestavan kehityksen mukaista
elamantapaa koulussa.

Tilatydryhma, toimialat.

Kaikki toimialat yhteisty0ssa jarjestojen ja
seurakunnan kanssa

Hyvinvointikoordinaattori, nuorisopalvelut

yhteistydssa vapaaehtoistydntydéryhman kanssa

Ruokapalvelut yhteisy6ssa jarjestdiden kanssa,
sivistyspalvelut

Hyvinvointikoordinaattori, ASBU-tyéryhma

Hyvinvointikoordinaattori

Nuorisopalvelut, alakoulujen rehtorit

Yhteisévaikuttavuuden johtoryhma

Rehtorit, hyvinvointikoordinaattori

Kotoutumispalvelut

Rehtorit, ympéaristopalvelut

Toteutuneet kartoitukset ja jatkotoimenpiteet.

Viestinnan saavutettavuus.

Toteutuneet toimintamallit yhteistydssa jarjestojen
kanssa, palaute, kayttajat.

Sopparuokailun osallistujamaarat ja toteutuneet
pilotit.

Asukasbudjetointi ja yhteiskehittamisen tilaisuus
toteutettu, toteutuneet ideat.

Kysely toteutettu ja tuloksia hyédynnetty
suunnitelman tukena.

Toimintaa kehitetty ja oppilaskuntaty6ta hyddynnetty
kaikilla luokka-asteilla.

Toteutuneet yhteistyomallit yhteisdvaikuttavuuden
toteutumisessa.

Toteutunut osallisuus foorumeissa ja suunnitelmien
valmistelussa. Vanhempien edustus mukana koulun
yhteisdllisissa opiskeluhuollon tydryhmassa.

Toteutunut viestinta ja toiminta.

Toteutetut toimenpiteet, palaute ja jatkotoimenpiteet
kouluissa.



2. Lapsille ja nuorille saavutettavan ja turvallisen elinympariston mahdollistaminen

Vastuutahot | witart

Edistdmme yhteisty6ta ja tietoisuutta lasten, nuorten ja
perheiden liikenneturvallisuuden lisdamiseksi.

Edistdmme lasten, nuorten ja perheiden turvallisuuden
tunnetta omassa arjen toimintaymparistéssa
ehkaisemalla kiusaamista, vakivaltaa ja rasismia.

Kehitetaan kouluihin sdanndllista likennekasvatusta ja
osallistetaan lapsia ja nuoria mm. liikenteen
vaaranpaikkojen tunnistamisessa. Vahvistetaan myos
vanhempien tietoisuutta liikenneturvallisuustaidoista
yhteistydssa eri toimijoiden kanssa.

Kehitetdan kuvallista ja monikielista viestintéda seka
kampanjointia lasten ja nuorten kanavissa.

Kehitetdan ja otetaan kayttdon toimintamalli pienten
lasten aggressiivisuuden vahenemisen tukemiseen.

Kehitetaan neuroesteettomyytta lasten
toimintaymparistoissa.

Kehitetdan yhteinen toimintamalli puhelimien kaytésta
kouluissa.

Raisiossa maaritetdan yhteiset turvallisemman tilan
periaatteet ja ne otetaan kayttddn kaupungin
toimipisteissa.

Lisddmme ammattilaisten osaamista puheeksi otosta
mm. nuorten kohtaamasta kiusaamisesta, rasismista,
vakivallasta, seksuaalisesta hairinnasta tai
sopimattomasta kaytoksesta.

Valmistellaan Varhan ja kuntien alueellinen mielen
hyvinvoinnin edistamisen, ehkaisevan paihde- ja
vakivaltatydn toimenpidesuunnitelma.

Selkeytetdan kunnan ja Varhan rooleja ja vastuita
vakivallan ja syrjinnén ehkaisyssa.

Kehitetdan antirasistista, yndenvertaisuutta vahvistavaa
toimintakulttuuria eri toimintaymparistoissa kuten
varhaiskasvatuksessa, kouluissa, nuoriso-, kulttuuri- ja
vapaa-ajan palveluissa.

Edistetaan tietoisuutta ja kampanjointia myds
vanhemmille mm. séhkétupakoinnista eli vape:sta.

Tehdaan toimenpiteitd Raision keskustan alueen
turvallisuuden lisdamiseksi.

Nuorisopalvelut, rehtorit, liikenneturvallisuustyéryhma

Kotoutumispalvelut yhteistydssa toimialojen kanssa

Varhaiskasvatus yhteisty6ssa Varhan ammattilaisten
kanssa

Varhaiskasvatus, koulut, kirjastopalvelut

Sivistyspalvelut, rehtorit

Kaikki toimialat

Yhteiséllinen opiskeluhuolto, Ankkuriopettaja,
nuorisopalvelut, Rusko-Raisio-Naantali
Iahisuhdevakivallan ehkaisytyoryhma

Hyvinvointikoordinaattori yhteistydssa toimialojen ja
Varhan alueellinen mielen hyvinvoinnin edistamisen,
ehkaisevan paihde- ja vakivaltatyon
yhdyshenkildverkosto

Raisio-Rusko-Naantali lahisuhdevakivallan
ehkaisytyéryhma

Sivistys- ja vapaa-aikatoimialat, oppilashuolto ja
kotoutumispalvelut

Hyvinvointikoordinaattori, yhteiséllinen opiskeluhuolto
yhteistydssa Varsinais-Suomen Vape-verkoston
kanssa

Kaikki toimialat

Saanndllinen liikennekasvatus toteutunut kouluissa.
Toteutuneet esim. tiedotus, tilaisuudet ja koulutukset.

Toteutunut viestinta ja saavutettavuus.

Toimintamalli luotu ja kaytdssa.

Neuroesteettomyytta kehitetty toimipisteissa / x-maara,
toimenpiteet.

Toimintamalli puhelimien kaytosta luotu ja kaytossa.

Turvallisemman tilan periaatteet kartoitus tehty ja
kaytdssa kaupungin toimipisteissa, x-maara.

Toteutuneet koulutukset.

Alueellinen toimenpidesuunnitelma valmisteltu,
jatkotoimenpiteet maaritelty.

Yhteistydrakenteet ja -mallit Varhan kanssa mm.
valmisteltu Raisio-Rusko-Naantali Iahisuhdevakivallan
ehkaisytyéryhman vuosikello.

Tunnistetut rasistisia ja syrjivia kaytantdja vastaan
luodut toimenpiteet, jotka edistavat yhdenvertaisuutta,
niiden seuranta eri toimialoilla

Toteutetut kampanjat seka tilaisuudet vanhemmille
paihteiden osalta.

Toteutetut toimenpiteet.



3. Lasten ja nuorten fyysisen hyvinvoinnin ja terveiden elintapojen edistaminen

Mahdollistamme lasten, nuorten ja perheiden

omaehtoista liikkumista ja monipuolisia harrastamisen

mahdollisuuksia.

Edistamme lasten, nuorten ja perheiden hyvia ja
kestavia elintapoja.

Mahdollistamme lasten, nuorten ja perheiden
osallisuuden virkistysalueiden kehittamiseen.

Kehitetaan nuorille kohdennettuja toimintamuotoja yhteistyossa eri
toimijoiden kanssa.

Liikkuva koulu ja Liikkuva varhaiskasvatus toiminta seka Move-polun
kehittdminen.

Toteutetaan Raision kavelyn ja pyoraliikenteen edistamisohjelmaa.

Kehitetaan lasten ja nuorten kanssa harrastamisen kokonaisuutta kuten
Raiha-mallia seka lasten, nuorten ja perheiden soveltavan liikunnan
mahdollisuuksia yhteisty0ssa eri toimijoiden kanssa

Valmistellaan soveltavan liikunnan strateginen tyokirja osana
hyvinvointisuunnitelmaa.

Kehitetaan koululiikunnan mahdollisuuksia tukea tarvitseville mm.
pienryhmatoimintana.

Kehitetaan elintapaohjauksen palvelupolkua ja Raision
likuntaneuvontamallia lapsille, nuorille ja perheille yhteistydssa Varhan
kanssa.

Vahvistetaan yhteisty6ta ja tietoisuutta varhaiskasvatuksessa ja
kouluissa hyvien elintapojen kuten unen ja ruokakasvatuksen osalta.

Toteutetaan yhteisia esim. kampanjoita ja vanhempainiltoja elintavoista
koko perheen nakokulmasta.

Osallistetaan lapset ja nuoret erilaisten ruokavaihtoehtojen
suunnitteluun kouluissa esimerkiksi kasvisruokavaihtoehdot.

Toteutetaan asukasbudjetointia.

Huomioidaan yhteinen virkistysalueiden kehittdminen ja julkisen
likenteen seka palveluiden saavutettavuus kaupunkisuunnittelussa ja
kaavoituksessa.

Liikunta- ja nuorisopalvelut

Koulut, varhaiskasvatus, liikuntapalvelut

Raision kavelyn ja pyorailyn tyéryhma
Liikunta- ja nuorisopalvelut, kirjasto- ja
kulttuuripalvelut, Raisio-opisto, liikunta- ja
urheiluseurat

Liikuntapalvelut, hyvinvointikoordinaattori

Liikunnanopettajat, rehtorit

Liikuntapalvelut, Varhan elintapaohjaus

Varhaiskasvatus, koulut, ruokapalvelut
yhteisty0ssa Varhan neuvola — ja
kouluterveydenhuollon palvelut
Varhaiskasvatus, koulut yhteistydssa Varhan
neuvola — ja kouluterveydenhuollon ja
jarjestojen kanssa

Ruokapalvelut, rehtorit

Hyvinvointikoordinaattori, ASBU-ty6ryhma

Infra-, kaupunkikehitys- ja liikuntapalvelut

Toteutetut toiminnot ja toimintamallit,
kavijamaarat ja palautteet.

Nykytilan arvioinnit, Move-polku kehitetty.

Edistamisohjelman toteutuneet toimenpiteet.

Toteutuneet toiminnot, kavijamaarat.

Soveltavan liilkunnan strateginen tyokirja
valmisteltu, jatkotoimenpiteet.

Toteutuneet toimenpiteet koululiikunnan
kehittamisessa.

Liikuntaneuvontamalli ja palvelupolkumalli

kehitetty.

Toteutetut toimenpiteet, palaute.

Toteutetut esim. kampanjat ja
vanhempainillat elintavoista,
jatkotoimenpiteet.

Lapset ja nuoret osallistettu suunnitteluun,
palaute ja jatkotoimenpiteet.

Asukasbudjetointi toteutettu.

Kayttajamaarat, asukaspalautteet ja -kyselyt.



4. Lasten ja nuorten mielen hyvinvoinnin edistaminen

Vastuutahot | witarit

Edistdmme varhaista tukea ja palveluihin
ohjautuvuutta lasten, nuorten ja perheiden
toimintaymparistossa.

Tuemme vanhemmuutta yhteistydssa
muiden toimijoiden kanssa, jotta
vanhemmat saavat tukea
vanhemmuuteen, kasvatukseen ja omaan
hyvinvointiin.

Vahvistetaan tunne-, vuorovaikutus- ja turvataitokasvatusta
varhaiskasvatuksessa ja kouluissa seka lisatdan vanhempien
tietoisuutta.

Yllapidetaan kouluissa riittdva kohtaavien aikuisten resurssi
opetushenkilon lisaksi jalkauttamalla esimerkiksi
koulunuorisotydntekijat, kouluvalmentajat ja yhteisépedagogit
osaksi koulujen toimintakulttuuria seké mahdollistaen uusia
pilotointeja.

Kehitetaan kulttuuriresepti-mallia alueellisena yhteistyona.

Jalkautetaan ja vakiinnutetaan Elamyspolku osaksi
varhaiskasvatuksen ja koulujen toimintakulttuuria.

Kartoitetaan Varhan ja jarjestdjen kanssa palveluohjausta
matalan kynnyksen mielenterveyspalveluihin

ja mahdollisuuksia eri palveluiden tarjoamiseen lasten ja
nuorten toimintaymparistossa.

Kartoitetaan henkildkunnan lisékoulutuksia mielen
hyvinvoinnista, ehkaisevasta paihde- ja vakivaltatyosta esim.
Hyvan mielen ensiapukoulutukset.

Vieraskielisten lasten kielitaidon tukeminen.

Vahvistetaan yhteisty6ta Varhan perhekeskuksen kanssa
kartoittamalla perhevalmennusta pikkulapsiperheiden
tukemiseen ja perheneuvolan jalkautumista lasten
kasvuymparistéon.

Vahvistetaan tilaisuuksia ja tiedotusta vanhempainyhdistysten
kautta mielen hyvinvoinnin edistamisesta, ehkaisevasta
paihde- ja vakivaltatyosta.

Osallistetaan vanhempainyhdistykset tapahtumien
suunnitteluun ja laaditaan yhteinen suunnitelma
perhetapahtumista.

Vahvistetaan kasvatuskumppanuutta
maahanmuuttajataustaisten vanhempien kanssa ja tuetaan
vanhempien voimavaroja kasvattaa lasta kodin ja ymparoivan
yhteiskunnan risteyskohdassa.

Varhaiskasvatusyksikdiden johtajat, rehtorit,
yhteiséllinen opiskeluhuolto

Opetuksen kehittamispaallikkd, rehtorit

Kulttuuripalvelut, hyvinvointikoordinaattori yhteistyossa
Varhan perhekeskus ja jarjestot

Varhaiskasvatuksen johtajat, rehtorit, kulttuuripalvelut

Varhaiskasvatus, sivistyspalvelut, Varhan
perhekeskusverkosto, hyvinvointikoordinaattori

Henkildstopalvelut, hyvinvointikoordinaattori

Varhaiskasvatus, koulut, kirjastopalvelut

Varhaiskasvatus yhteistydssa Varhan
perhekeskuspalvelut ja jarjestot

Hyvinvointikoordinaattori yhteistydssa eri toimialojen ja
sidosryhmien kanssa

Kirjasto- ja kulttuuripalvelut, liikuntapalvelut
yhteistydssa jarjestdjen, seurakunnan ja Varhan
perhekeskusverkoston kanssa

Varhaiskasvatus, koulut, oppilashuolto,
kotoutumispalvelut, Varhan perhekeskuspalvelut

Toteutuneet toimenpiteet ja palaute, jatkotoimenpiteet.

Resurssit kaytéssa x-maara / koulu, palaute.

Kulttuuriresepti-malli kehitetty, jatkotoimenpiteet.

Elamyspolku vakiintunut osaksi toimintakulttuuria x-maara
toimipisteita.

Kartoitus tehty, jatkotoimenpiteet ohjautuvuuden
toteutumiseksi.

Kartoitus toteutunut, jatkotoimenpiteet ja toteutuneet
koulutukset.

S2-opetuksen toteutus, oman aidinkielen opetuksen
toteutuneet ryhmat tai oppilasmaarat ja kielet, joissa
jarjestetty opetusta, S2- ja eri kielisen aineiston saatavuus ja
kayttod, lukulumoaineiston toteutunut kaytto.

Kartoitukset tehty, jatkotoimenpiteet.

Toteutetut tilaisuudet, kavijamaarat.

Suunnitelma valmisteltu. Toteutetut tilaisuudet.

Toteutuneet perhekohtaiset kotoutumissuunnitelmat,
toteutuneet ns. babyinfot vieraskielisille perheille,
vanhempaintapaamiset varhaiskasvatuksessa ja kouluissa
seka vanhempainillat, joissa huomioitu
maahanmuuttajataustaisten perheiden
osallistumismahdollisuudet (esim. tulkkaus).


https://raisio.fi/fi/koulutus-ja-varhaiskasvatus/perusopetus/opiskelu/elamyspolku

6.Suunnitelma hyvaksymisesta, toteuttamisesta ja seurannasta

Sosiaali- ja terveyspalveluiden jarjestamislaki (612/2021) 6 § edellyttaa kuntien
seuraavan ja raportoivan vaestdn hyvinvoinnin tilaa seka siind tapahtuvia
muutoksia saannollisesti. Kuntien tulee laatia valtuustokausittain laaja
hyvinvointikertomus. Hyvinvointikertomuksessa tehdaan arviointia
toteutumisesta.

Hyvinvointisuunnitelma ja -kertomus hyvaksytddn kaupunginvaltuustossa.
Valtuustokaudelle laaditun hyvinvointisuunnitelman toteutumista seurataan ja
arvioidaan vuosittaisessa raportissa, joka raportoidaan kaupunginvaltuustolle.

Sivistyslautakunta lahettdd Raision lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman
hyvaksyttavaksi kaupunginhallitukselle ja edelleen kaupunginvaltuustolle.

Raision lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2024-2025 on osa Raision
hyvinvointisuunnitelma 2024-2025 -kokonaisuutta. Arviointia toimenpiteiden
toteutumisesta tehdaan aktiivisesti ja poikkisektoraalisesti yhdessa kaikkien
toimialojen kanssa talousarvioprosessin yhteydessa. Lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelman toimenpiteiden toteutumisesta raportoidaan vuosittain
valtuustolle osana hyvinvointisuunnitelmakokonaisuutta seka valtuustokauden
lopussa osana laajaa hyvinvointikertomusta.

Hyvinvointikoordinaattori koordinoi ja seuraa suunnitelman toteutumista yhdessa
kaikkien toimialojen ja kaupungin johtoryhman kanssa. Arviointimittareina
toimivat yhteisesti maaritellyt kaupunkitasoiset seka lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelmassa maaritellyt mittarit ja toimialojen kayttésuunnitelmassa
maaritelty mittaristo, sdhkdiseen hyvinvointikertomukseen valittu indikaattoritieto
seka paikallisesti toteutetut hyvinvointikyselyt ja osallistaminen.

Hyvinvointikertomus ja —suunnitelmakokonaisuus toimii Raision kaupungin
hyvinvointijohtamisen poikkileikkaavana tyévalineena.




7/.Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaa on valmisteltu
yhteistyossa

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman valmistelua on tehty jo Raision
kaupungin hyvinvointisuunnitelman 2024-2025 valmistelun yhteydessa vuoden
2023 aikana.

Vuoden 2024 aikana lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman valmisteluun ovat
osallistuneet

* Kaupungin asiantuntijat eri toimialoilta, Kestava Raisio -tyéryhma
*  Hyvinvointikoordinaattori
* Kaupungin hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen johtoryhma

sekd valmisteluun on osallistettu Varhan perhekeskuksen asiantuntijoita,
nuorisovaltuusto seka Hyvinvointia Yhdessa -—foorumiin osallistuneita eri
toimijoita jarjestoista, seurakunnasta, yksityiselta sektorilta,
vaikuttamistoimielimista seka paattajia.




LIITE Mita kuuluu raisiolaisille lapsille, nuorille ja perheille?

Indikaattoritieto raisiolaisten lasten ja nuorten kasvuoloista seka hyvinvoinnin tilasta.




Vaeston kehitys kuntavertailu, 2021-2023
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Vaest6 31.12.2023 seka vaesto 04/24

Raisio ikajakauma 2023 Raisio ikajakauma 2023

@0 - 18-vuaotiaat
®18 - 64-vuotiaat

25,331
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o155 o Vaests 04/24 25464 (+0.52%)

820 - 24-vuotiaat

W65 - T4-yuotiaal
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Lahde: Tilastokeskus


https://app.powerbi.com/groups/me/reports/2bb3d0c1-e41c-4883-b7f2-5f5afb4f8877/?pbi_source=PowerPoint

Vieraskielisen vaeston osuus

Vaestd muuttujina k4. Raisio, VIERASKIELISET YHTEENSA, Henkildiden lukumaara, 2023. ., Vuoden 2023 lopussa vieraskielisia kaupunkilaisia oli yht. 3051
henkil6a eli noin 12 % vaestosta.

400 7T Vieraskielinen vaestd on tyypillisesti myos kantavaestoa
nuorempaa, joten lasten ja tyoikdisten osuus on huomattava.
Isoimmat kieliryhmat ovat venaja (455), ukrainan (378), albaania
(304), bosnia (219) ja viro (202). Raisioon muutetaan monesta eri
syysta ja eri maista sekad maanosista, joten
maahanmuuttajataustainen vaestd on myos keskenaan moninainen.
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Viimeisin huomattava ryhma ovat olleet Ukrainan pakolaiset. Heidan
vastaanottonsa on vahvasti nakynyt eri toimialoilla kuten
varhaiskasvatuksessa, kouluissa ja kotoutumispalveluissa.
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Léhde: Tilastokeskus

Lahde: Tilastokeskus 2023, henkilomé&éarat suluissa



Toteutettuja kyselyita tiedolla johtamisen tukena

Kevaalla 2023 Raisio, Rusko ja Naantali toteuttivat yhteisen hyvinvointikyselyn
alueensa lapsiperheille. Kyselyn avulla kunnat kerasivat lapsiperheiden paikallista
kokemustietoa perheen hyvinvointiin vaikuttavista tekijdistd. Kuntayhteistydna

toteutettu kysely tarjoaa kunnille arvokasta vertailutietoa ja mahdollisuuden kehittada

palveluita myos yhteistoimin. Kyselyyn vastasi yhteensa 865 henkiloa, joista 328 asui

Raision alueella, 327 Naantalin alueella, ja 210 Ruskon alueella.

Syksylla 2023 Raisiossa toteutettiin lapsiperheille suunnatun alueellisen kyselyn

jalkeen myds haastattelututkimus varhaiskasvatusikaisten lasten vanhemmille.

Haastatteluun osallistui 12 perhetta. Tutkimushaastattelun tavoitteena oli syventavan

tiedon ja ymmarryksen vahvistaminen siitd, miten ajanpuute ja arjen kuormittavuus e
vaikuttavat perheiden elamaan, yhteisdsuhteisiin ja itsensa toteuttamiseen, ja miten :

kunnalliset palvelut voivat olla osa naiden haasteiden lieventadmistd ja perheiden
hyvinvoinnin tukemista.
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Syksylla 2023 Varsinais-Suomen hyvinvointialue Varha ja Raision kaupunki toteuttivat ' 3 i |

paihdetilannekyselyn. Paihdetilannekyselylla kartoitettiin havaintoja ja mielipiteita eri
paihteiden kaytdstd, paihdehaittojen ehkaisystd ja ehkaisevastd paihdetyosta.
Paihteilla tarkoitetaan tassa yhteydessa niin alkoholia, huumeita, tupakkatuotteita
kuten tupakkaa, nuuskaa ja sahkdsavukkeita. Lisdksi saman lain perusteella kysyttiin
myos mielipiteitd ja nakemyksia haitallisen rahapelaamisen ehkaisemiseksi.
Paihdetilannekysely kohdennettiin niin nuorille kuin aikuisille. Tiedonkeruusta ja —
kasittelystéd vastasi Varsinais-Suomen hyvinvointialue eli Varha. Varsinais-Suomen
hyvinvointialueella paihdetilannekyselyyn vastasi yhteensa 3299 aikuista ja 4953
nuorta. Raisiolaisista kyselyyn vastasi yhteensa 239 henkil6a, joista nuoria alle 18- :
vuotiaita vastaajia oli 170. Paihdetilannekysely on toteutettu Raisiossa viimeksi vuonna / J
2021.

Kevaalla 2024 toteutettiin myds varhaiskasvatuksen kysely huoltajille. Kysely on osa
Raision varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen laadunarviointia. Kyselyn teemat koskivat
paaosin perustoimintoja, kuten ulkoilua, ruokailua ja lepoa seka tulo- ja lahtétilanteita.
Vastaajina oli sekd kunnallisen ettd yksityisen varhaiskasvatuksen (paivakodit)
asiakasperheet.



Lapsiperheiden hyvinvoinnin tilannekuvaa

YalsSlo



Vuonna 2023 Raisiossa oli lapsiperheita 37,9 % kaikista perheista ja
yhden vanhemman perheitd 20,3 % lapsiperheista. Ahtaasti asuvien
lapsiasuntokuntien maara oli 24,3 % kaikista lapsiasuntokunnista vuonna
2023, kun se wvuonna 2021 oli 23,9 %. Ahtaasti asuvien
lapsiasuntokuntien maara on viimeisen kahden vuoden aikana hieman
kasvanut. Varsinais-Suomen hyvinvointialueella sama luku on 28 %.

Pienituloisiin kotitalouksiin kuuluvien alle 18-vuotiaitten henkildiden osuus
oli 9,1 % prosenttia kaikista alueella asuvista alle 18-vuotiaista
henkildistd vuonna 2022, joka on viimeisin todennettu luku. Naissa
kotitalouksissa tulot jaavat suhteellisen pienituloisuusrajan alapuolelle.
Maara on lisdantynyt vuodesta 2020, jolloin luku oli 8,6 % ja vuonna
2021 8,9 %. Raisiossa luku on suurempi on kuin Liedossa (4,9 %),
Ruskolla (5,2 %) ja Naantalissa (6,6 %) mutta pienempi kuin Turussa
(17,6 %) ja hyvinvointialueella (11,6 %).

Lapsiperheille suunnatussa hyvinvointikyselyssa Raision tuloksissa nousi perheiden
eldmaa tukevina asioina korostuivat yhteinen aika (50%), harrastaminen (40%), luonto
(38%), koulu (35%), laheiset (33%) ja elamantavat (32%). Toisaalta haasteiksi
lapsiperheet nostivat juuri yhteisen ajan ja tukiverkoston puutteen seka taloudelliset
huolet.

Kouluterveyskyselyssa vuonna 2023 4.-5.luokkalaisten tuloksissa lapsen ja
vanhemman valinen vuorovaikutus on avointa 74,7 %:in mielesta, ja tama on laskenut
viime tiedonkeruun jalkeen. Vuonna 2021 tama avointa vuorovaikutusta lapsen ja
vanhemman valilld koki jopa 83,8 % vastaajista. Raision tulos on verrokkikuntia
alhaisempi ja hyvinvointialuetta alhaisempi. Lapsiperheiden nostamalla mm. yhteisen
ajan puutteella ja siihen vaikuttavilla tekijoilld saattaa olla vaikutusta myos avoimen
vuorovaikutuksen puutteeseen.

Lapsen ja vanhemman valinen vuorovaikutus avointa, % 4.- 5. luokkalaisista Raisio sukupuolijakauma (2023)
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Lahteet: Sotkanet.fi, Alueellinen lapsiperheiden hyvinvointikysely 2023, THL kouluterveyskysely 2023
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Perhearjessa koetaan paljon tasapainoilua, suorittamista, tunnollista vanhemmuutta, Harrastamisen merkitys perheille tarkoittaa perheen sisaisten sosiaalisten
ennakointia, riittdmattdmyyden tunnetta kuin myods omien rajojensa tunnistamista. Suurin suhteiden vahvistamista. Koulujen loma-aikaan toivotaan monipuolisempaa
osa haastattelututkimukseen osallistuneista koki kuitenkin  selviavansa hyvin toimintaa. Haastattelun mukaan perheet ovat valmiita maksamaan
lapsiperhearjesta itse tai tukiverkoston avulla. Tyon joustaminen ja lyhennetty tyoviikko
tukee arjen hallintaa seka suunnitelmallisuus ja ennakointi vahensi kiiretta. Arjesta tekee
kiireisen tydnteon, koulun ja harrastusten yhteensovittaminen.

kaupungin palveluista. Yhteinen aika merkitsee perheille kaiken kaikkiaan
arkista yhdessaoloa, yhteisia ruokailu- ja hdpdttely-hetkia ilman ruutuja.

Lapsiperheiden hyvinvointikyselyn tuloksissa Raision kehittamiskohteiksi

“Sanotaan etta on kiire, etta se olisi joku itseisarvo ja eihan se missaan nimessa ole, nousivatkin

mutta onhan taa arki tietylla tavalla kuormittavaa talla hetkella, kun kyllahan se sitten
on niin, etta arki sujuu ilman yllatyksia. Sitten se on priorisointikysymys, mutta jos

* vapaa-ajan ja harrastamisen mahdollisuuksien kehittdminen (31%)
» varhaiskasvatuksen ja koulun kehittdminen (26%) seka
perheiden perus- ja tukipalveluiden kehittdminen (24%)

tulee joku pieni muuttu-ja, esimerkiksi lapsi sairastuu, niin kyllahan se sitten taas .
sekoittaa sitéd pakkaa tosi paljon, etté meidan taytyy aina miettia, ettd miten kaikki
asiat iariestvv.”

Haastattelututkimuksessa (N=12) nousi huoli varsinkin yksinhuoltajien ja
monilapsisten perheiden parjaamisesta. Toisaalta moni haastateltavista ol
tyytyvainen Raision kaupungin palveluihin ja toimivuuteen. Esimerkiksi RaiHa-
toiminta sai kiitosta ja toivotaan, etta jatkossakin on aina monipuolisia harrastuksia
koulussa heti koulupaivan jalkeen. Kaupungin palveluista kaivattin nykyista
enemman helposti l0ydettavaa tietoa ja viestintdd seka perhekahviloita ja
lapsiparkkeja, seka lisaa alle kolmivuotiaille suunnattuja ohjattuja
harrastusmahdollisuuksia, jossa perheet voivat kayda yhdessa lastensa kanssa.

"Harrastaminen on minusta, se on tosi tarkeata, koska se on sellainen, mika meita
hioo ja hitsaa yhteen tietylla tavalla.”

Lahteet: Haastattelututkimus raisiolaisille lapsiperheille 2023, Alueellinen lapsiperheiden hyvinvointikysely 2023



Mielenterveysperusteisesti sairauspaivarahaa saaneet 25-64-vuotiaat / 1 000 vastaavan ikaista
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Mielenterveysperusteisesti sairauspaivdrahaa saaneiden 25-64 -
vuotiaiden osuus on noussut joka vuosi, ja huomioitavaa on naisten
osuus. Tama tilannekuva kertoo myds siita, ettd osa niin tyoikaisista
vanhemmista kuin tydssa olevista asiantuntijoista ovat mukana
tilastoissa. Tilannekuva on samaa niin  Varsinais-Suomessa
alueellisesti kuin koko maassa.

Lasten ja nuorten mielen hyvinvoinnin haasteiden kohdalla tulee
kiinnittda siis huomiota samanaikaisesti myos tydikaisten jaksamiseen
ja hyvinvointiin, jotta voimme tukea lapsia ja nuoria paremmin.

Mielenterveysperusteisesti sairauspaivarahaa
saaneiden raisiolaisten sukupuolijakauma
(2023)

Sukupuoli

naiset

®miehet

Indikaattori

Mielenterveysp: ahaa saaneet 18 - 24-

vuotiaat | 1000 vastaavan ikiistd info ind. 2346

Mielenterveysps i ahaa saaneet 25 - 64-

vuotiaat [ 1000 vastaavan ikdistd info ind. 2345

Alue

Koko maa

Koko maa

Sukupuoli
miehet
naiset
yhteensa
miehet
naiset
yhteensa
miehet
naiset
yhteensa
miehet
naiset
yhteensa
miehet
naiset
yhteensa
miehet
naiset

yhteensa

2021 2022 2023
16,8 17,0 16,4
38,3 40,2 40,2
273 28,2 27,9
17,3 15,6 16,1
384 39,4 42,6
27,9 27,5 29,4
18,2 18,8 18,9
43,1 441 46,2
30,4 31,2 32,3
18,4 19,2 19,7
43,4 455 47,0
30,7 32,2 33,1
17,7 19,7 18,6
41,6 41,3 45,5
296 30,3 38

Lahde: Sotkanet



Mielen hyvinvoinnin tilannekuvaa
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Kokee koulu-uupumusta, % 4.-5. luokkalaisista

35,0

30,0 283
Yha nuoremmat lapset kokevat koulu-uupumusta, ja téama
huolestuttava ilmi® on nahtavissa kouluterveyskyselyiden tuloksissa.
Raisiossa jopa 13,5 % 4.-5.luokkalaisista kokee koulu-uupumusta.
Alueellisesti luku on kuitenkin pienimpid mutta tdma kasvanut iimid

vaatii niin paikallista kuin alueellista ammatillista yhteistyota.
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Positiivisena voidaan nahda lasten vaikuttamismahdollisuudet
kouluissa. Raisiolaisista 4.-5.luokkalaisista 46,5 % on osallistunut
koulun asioiden suunnitteluun, joka luo vahvaa pohjaa yhteiselle
luottamukselle ja yhteen kuuluvuudelle.
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Kokee koulu-uupumusta, % Perusopetuksen 8.-9. luckkalaisista Raisio sukupuolijakauma (2023)  Koulu-uupumus 8.-9.luokkalaisten joukossa on noussut vuodesta 2019
alkaen ja wvuoden 2023 kouluterveyskyselyiden tuloksissa 27 %

" y perusopetuksen 8.-9.luokkalaisista, joista 73,4 % tyttoja, kokee koulu-
23 o5 _ﬂ 3 23 g > ®roj:r UUpumista. Samanaikaisesti  8.-9.luokkalaisten kokemus positiivisesta
21 21 i i o = ; o 15 Mielen hyvinvoinnista on laskenut vuoden 2021 26,5 %:sta 18,4 %:iin.
L = y !
4 i £ 15 ' Tilanne vaatii muun muassa vahvaa verkostollista yhteisty6ta niin

asiantuntijoiden kuin vanhempien kanssa, vaikuttavia jalkautuvia
toimintamalleja kuten yhteisdvaikuttavuuden ideologian juurruttaminen,
10 matalan kynnyksen tukea ja kohtaavia aikuisia seka kuuntelua nuorten
toimintaymparistdissa, seka mahdollistamista ja tukea joka paivaiseen
itsensd huolehtimiseen  mielen hyvinvointia ja tasapainoa tukevien
tekijoiden osalta kuten uni, ravinto, ihmissuhteet, tunteet, liikunta ja
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luckan oppilaista (2017-) Raisio sukupuolijakauma (2023)
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Huomioitavaa on juuri tyttdjen osuus, jotka ovat kokeneet selkeasti enemman 1
my0s kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta. 26,2 % 8.-9.luokkalaisista vastasi
kokevansa ahdistuneisuutta ja heista 74,8 % oli tyttdja. Tama on tarked huomio, \
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Tuntee itsensa yksinaiseksi, % lukion 1.-2. luokkalaisista
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Helppo paasta koulun terveydenhoitajan vastaanotolle, % lukion 1.-2. luokkalaisista

Kokenut vahvaa positiivista mielenterveyttd viimeisen kahden viikon aikana. % lukion 1. ja

2. vuoden opiskelijoista (2017-)
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Lukion 1. ja 2.vuoden opiskelijoiden osalta muutokset monen asian suhteen
ovat olleet positiivisia. Itsensd yksindiseksi tuntevien osuus oli 22,7 % vuonna
2021 ja vuonna 2023 se oli 10,2 % lukion 1.-2.luokkalaisista. Huomioitavaa
on kuitenkin, ettd noin 10 % kokee edelleen yksindisyytta, joka tulee
huomioida toimenpiteissa.

Positiivista on huomio myds resurssien osalta. 86 % kokee, ettd on mm.
helppo paasta koulun terveydenhoitajan vastaanotolle, kun on tarvetta.

Lukion 1. ja 2. luokkalaisista 28,9 % koki vahvaa positiivista mielenterveytta
viimeisen kahden viikon aikana vuoden 2023 kouluterveyskyselyiden
mukaan, joka oli positiivinen nousi edelliseen mittaukseen. Vuonna 2021
maara oli 26,2 %.

Lahteet: THL Kouluterveyskysely 2023
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Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairioiden vuoksi tyokyvyttomyyselaketta saavat 16 -
24-vuotiaat, % vastaavan ikdisesta vaestosta
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Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen vuoksi tyokyvyttdmyyselaketta
saavien 16-24-vuotiaiden raisiolaisten osuus on hieman laskenut 1,5 % ->
1,4 % vastaavan ikaisesta vaestosta mutta koulutuksen ulkopuolelle jaavien

osuus 17-24-vuotiaista nuorista on hieman lisaantynyt.

Esimerkiksi laaja-alaisilla nuorisotydn palveluilla tuetaan myés koulutuksen
ja tyéelaman ulkopuolelle jdavia nuoria Raisiossa kuten etsiva nuorisoty0 ja
nuorten tyopajatoiminta. Raision nuorisotyon palveluiden saatavuus vuonna

2023 on kuvattu viereisessa taulukossa (Nuorisotilastot.fi).

Koulutuksen ulkopuolelle jdaneet 17 - 24-vuotiaat, % vastaavan ikdisesta viestosta
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Palveluiden saatavuus: Raisio, 2023

Palveluryhma

Avoin nuorisotyd
yhteisdllinen
nuerisotyd

Kohdennettu ja
erityisnuorisotyd

Nuorisotyd koulussa

Nuorten
kansalaistoiminnan
tukipalvelut

R

Palvelu

Avoin pienryhma- tai kerhotoiminta

Digitaalinen nuorisatyt / verkkonuorisotyd
Kansainvalinen nuorisotyd

Leiritaiminta

Muarille jarjestetyt koulutukset ja tiedotustilaisuudet
Nuorisotaimen tukema nuorten kesatydllistaminen
Muarten tieto- ja neuvontatyd

Tilat nuorten omaehtoiseen toimintaan

Etsiva nuorisotyd

Katutyd tai jalkautuva nuorisotyd

Nuorten tygpajatoiminta

Ohjaamon palvelut

Pienryhmataiminta

MNuorisotys peruskouluissa

Nuarisotyt peruskoulun ja toisen asteen nivelvaihess..

Muarisotyd toisen asteen oppilaitoksissa
Nuorisojarjestojen tukipalvelut

Wuarten vapaiden taimintaryhmien tukipalvelut

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%
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Elintapojen ja lahisuhdevakivallan tilannekuvaa
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Koululounasta ei sy6 paivittain 30,4 % raisiolaisista 8.-9.luokkalaisista, joka
on huolestuttava iimi6. Vuonna 2021 sama luku oli 24,5 %. Raision tilanne
verrokkikuntiin ja hyvinvointialueen tilanteeseen nahden on kuitenkin

parempi.

Mukkuu arkisin alle 8 tuntia, % lukion 1.-2. vuoden opiskelijoista
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Kouluterveyskyselyiden tuloksissa nousi myds 1.-2.vuoden lukio opiskelijoiden
riittdva unen maara. Arkisin alle 8 tuntia nukkuvien maara oli positiivisesti
laskenut vuoden 2021 68,9 %:sta 46,9 %: iin, vaikkakin luku on viela suhteellisen
korkea, mutta hyvin saman suuntainen kuin verrokkikunnissa. Unen laadulla ja
unitottumuksilla on tutkimuksienkin  mukaan yhteyttd kokonaisvaltaiseen
jaksamiseen ja hyvinvointiin.

Lahde: THL Kouluterveyskysely 2023



Ylipainoisuus; perusopetus 8. ja 9. Ik (kouluterveyskysely)

Kohderyhma  Sukupuoli Taustatekijs VuosiAlue iri, Alue
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8.jag. Ik ’ . .
Raisio
2023 Raisio -18,6%
Ylipainoisuuden nousu ja fyysisen aktiivisuuden YLIPAINO JA LIHAVUUS LAPSILLA JA NUORILLA
Varsinis Suoman -13,4% lasku ovat myds nakyvia ilmiditd eri ikaisten Tilanne, 2022 yipainon (ml fhavuus)yieisrys (%) o .
yvinvointialue . . -
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Koko maa 14,6%

13-16-vuotiaat Koko Koko
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ylipainoisia oli 12,5 % ja vuonna 2021 15,3 %

8.-9.luokkalaista, kun taas vuonna 2023 maara
oli noussut 15,8 %:iin.
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Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden aikana, % Raisio sukupuolijakauma (2023) o o _ . . o
4.-5. luokkalaisista Raisiossa 4.-5.luokkalaisista vanhempien tai muiden huolta pitavien
180 aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden aikana kokeneiden kokonaismaara
166 ercxi  On positiivisesti laskenut. Vuonna 2021 tulos oli 144 % 4.-
. 154 » 154 Y ot Boluokkalaisista ja vuonna 2023 13,6 % (-0,8 %) kuten monissa
_ 136 ' muissakin verrokkikunnissa paitsi Naantalissa, Turussa ja Varsinais-
120 18 11s 19 1156 Suomen hyvinvointialueella  alueellisesti  tilanne on  muuttunut
93 99 huonompaan suuntaan. Maara on kuitenkin edelleen huolestuttava, joka
vaatii yhteisty6téd eri toimijoiden kanssa lasten toimintaympéaristdssa

seka tukea ja yhteistydn edistamista vanhempien kanssa.

Lisaksi Raision tuloksissa on huomioitavaa 4.-5. luokkalaisten poikien
maara suhteessa tyttdihin vakivallan kokemuksessa. Tama on myds
Varhan alueella sama huolestuttava suuntaus.
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Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden

aikana. % 8.-9. luokkalaisista Raisio sukupuolijakauma (2023)

8.-9.luokkalaisten tuloksissa on nahtavissa vakivallan kokemuksen
osalta myds erittain positiivista laskua kuten myos suurimmassa osassa

16.6
s 156 oot verokkikuntia ja alueellisesti hyvinvointialueella poikkeuksena Turku.

” 134 132 - 135 136 3 : e vuonna 2021 tulos oli 16,6 % 8.-9.luokkalaisista ja vuonna 2023 11,4 %.

I 120 p . ng 123 124 Kokemuksen maara on edelleen kuitenkin huolestuttava ja huomioitavaa

104 ' . B tuloksissa on 8.-9.luokkalaisten tyttdjen vakivallan kokemus.
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Hairitsevaa seksuaalista ehdottelua ja ahdistelua vuoden aikana 8.- 20 180

9.luokkalaisista on kuitenkin kokenut hyvin suuri maara raisiolaisia

nuoria 34,9 % suurin osa tyttdja (80,7 %), joka vaatii mm. yhteista -

ammattilaisten puheeksi oton vahvistamista ja puuttumista tilanteisiin

nuorten kasvu- ja toimintaymparistdissa.
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8. Ja 9.luokkalaisten huumekokeilut ovat lisdantyneet. Taman ikaisista on
kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran 13,3 % raisiolaisista 8. ja 9.
luokkalaisista, joka on Raision verrokkikuntia suurempi maara. Vuonna 2019
kokeilujen maara oli 9,9 %, joten kasvu on tapahtunut nopeasti vain parin
vuoden aikana.
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Rahapeleja viikoittain pelaa 5,9 % raisiolaisista 8. ja 9.luokkalaisista nuorista,
kun sama luku vuonna 2021 oli vain 3,9 %. Nama molemmat luvut ovat
Raisiossa myds koko hyvinvointialueen lukua korkeammat.

. — 3 Naantali
\\ Ve . 4.3 Lieto
\‘/ [ 51 varsinais-Suomen HVA
5.4 Turku
5.6 3.9 59 56 Rusko
2019 201 2023 5.9 Raisio

Paihdetilannekyselyyn vastanneet raisiolaiset kokevat, etta paihteita kaytetaan
Raisiossa liikaa. Aikuisille suunnattuun kyselyyn vastanneista 46 % kokee
alkoholin, 53 % tupakka- ja nikotiinituotteiden, 39 % muiden paihteiden ja 22 %
rahapelien kayton olevan liiallista. Nuoret eivat kuitenkaan koe paihteiden
kayttéa liialliseksi yhta usein kuin aikuiset.

"Kertoa enemmén péihteiden kéytén haitoista, ja
kysella enemmaéan miten nuorilla menee.”

"Jo kakkosluokkalaisille pitéisi varovaisesti
opettaa ettei niitd saa kéayttaa.”

Kyselyyn vastanneet aikuiset ovat huolissaan nuorten paihteiden kaytosta. Nelja
viidesta aikuisille suunnattuun kyselyyn vastanneesta on havainnut Raisiossa
tupakointia (86 %) tai sahkosavukkeiden kayttoa (82 %) alaikaisten
keskuudessa. Alaikaisista vastaajista tupakointia on havainnut 73 % vastaajista
ja sahkosavukkeiden kayttoa jopa 95 %. Luvut ovat Varsinais-Suomen
keskiarvoa korkeampia, mutta yhdensuuntaisia.

[Imiéna sahkoétupakointi eli Vapettaminen on yleistynyt entisestdan nuorten
keskuudessa, ja tdma nakyy Raision tuloksissa. Sahkoétupakointi myds
kiinnostaa yha nuorempia, joka on nahtavissa vuoden 2023 kouluterveyskyselyn
tuloksissa. Muita paihteita, kuten alkoholia, nuuskaa ja nikotiinipusseja kaytetaan
edelleen myos raisiolaisnuorten keskuudessa.

Oletko ndhnyt, ettd alaikdiset olisivat asuinkunnassasi kadyttineet viimeisen 12 kuukauden aikana

Vastaajien maara: 170

Keskiarvo
alkoholia? 1.4
savukkeita? 1.3
nuuskaa? 1.4
nikotiinipusseja? 1.6
séhkésavukkeita (vapeja)? 1.1
kannabista? 1.9
muita huumausaineita? 20
1.9

rahapeleja?

0% 20% 40% 60% 80% 100%

EKyllA mEi EEnosaasanoa

"Vanhempien pitéisi tietdé asioista. Lisda aktiviteetteja.” "Aikuisten ei kuuluisi kéyttaé péihteité lasten seurassa.”

Lahteet: THL Kouluterveyskysely 2023, Paihdetilannekysely nuorille ja aikuisille 2023
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L ahde: Tilastohaku
- Sotkanet fi

Tilasto- ja

Raisiolaiset lapset

» Miti tulisi jatkossa huomioida? e » Missi ollaan parannettu?

Vahintaan tunnin

paivassa likkuvien 0 -
Frosmeimmeoay © 2021 40 % > 2023 34 %

osuus vahentynyt:

« 2021 36 %> 2023 24 %

Hengastyttavaa likuntaa

ribbiai sl - 2021 21 % > 2023 29 %

osuus kasvanut:

Ohjattuun hikuntaan
osallistuvien « 2021 55 % = 2023 48 % "Koululiikunnan miellyttdvyyden kehittdminen esimerkiksi pienemmét

ryhmékoot nuorille, jotka tarvitsevat tukea liikunnassa.”
(Nuorisovaltuuston tyopaja 2023)

ylakoululaisten poikien
osuus vahentynyt:

Omatoimisesti vapaa-
Wil il < 2021 77 % -> 2023 66 %
osuus vahentynyt:

e . tytot 2021 45 % > 2023 52 %

toimintakyvyn omaavien

osuus kasvanut 8. - i 0 0
pojat 2021 39 % = 2023 49 % Ya1s1o

luokkalaisilla:

Koostanut liikuntapalveluiden harjoittelija Tahiti Ojansivu



Lahde: Tilastohaku
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Lahde: Tilastohaku

Raisiolaiset nuoret Sm

indikaattoripankki

* Miti tulisi jatkossa huomioida? * Missi ollaan parannettu?
Vahltltaan tqnn_in ”
lerabitilll - 2021 19 % > 2023 12 %

osuus vahentynyt

« 2021 43 % > 2023 36 %

Hengastyttavaa liukuntaa
liian vahan harrastavien

lukiolaisten naisten - 2021 28 % 9 2023 33 %

osuus kasvanut

« 2021 13 % = 2023 24 %

Ohjattuun likuntaan
osallistuvien lukiolaisten

miesten osuus 2021 44 % 9 2023 31 %’ » 2021 31 o.f:: 9 2023 41 u/n
vahentynyt:

Omatoimisesti vapaa-
ajallaan liikkkuvien

lukiolaisten miesten = 2021 81 % 9 2023 74 %

osuus vahentynyt

Vahintaan kuukausittain

bl . Pdnmattii'inulun miehet: 2021 84 % =
harrastavien/urheilevien : Eﬂﬁ-; ‘Irn;:ﬂahet' 2021 90 % > 2023 84
ammattikoululaisten % ' =
miesten ja lukiolaisten Lk s
naisten ja miesten osuus I.ijkm" naiset: 2021 95 % - 2023 77 Ia 15 10

vahentynyt
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Lahde: Tilastohaku
- Sotkanet fi

Vertaaminen koko maan tasoon ja verrokkikuntiin afsmme

Harrastaa lilkuntaa ohjatusti vapaa-ajallaan vahint33n
viikoittain, % ammattikoululaiset Harrastaa hengastyttivai liilkuntaa vapaa-ajalla liian vdhan,
% lukion opiskelijoista
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Ammattikoululaisista ei ollut tietoja verrokkikunnista Naantalista, Liedosta ja Kaannasta . _ o o
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