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Muistio: Ikaihmisten liikuntaraati

29.5.2024

Tilaisuuden avaus

Liikenneturvallisuus
Sami Kivila

Paikallaolijoiden esittely:

Saima Kokkonen (likuntasuunnittelija)

Heidi Suominen (hyvinvointikoordinaattori)

Paula Warnstrém (varhaiskasvatuksen liikuntakoordinaattori)
Sami Kivila (Liikenneturva)

Miia Koskinen (SOS-lapsikyla)

Nina Vartiainen (suunnitteluinsinGori)

Terhi Valkeejarvi (Vapaa-aikalautakunnan edustaja)

Pekka Heino (koulu-/ kylavaari)

Ikaihmisia oli paikalla 27 henkil6a

Liikuntaraadissa kasiteltdvat teemat olivat liikkenneturvallisuus ja
ylisukupolvinen toiminta. Viime raadeista poiketen keskustelut
kaytiin yhteisesti Valtuustosalissa, eika pienryhmiin jakautuen.
Ajatuksiaan sai kirjata myos paperille, josta kommentit on koottu
tahan muistioon.

Muistioon on kirjattu paakohdat teemojen alustuksista, jonka
jalkeen l16ydat raadin kommentit ja kysymykset aihealueittain.

Huomioita ikaantyneista liikenteessa:

- lk&antyneet eivat ole riski liikenteessa, nuoret
onnettomuusalttiimpia

- Korkea ika ei ole este ajamiselle, mutta heikentynyt ajokunto tai
ajoterveys voi olla, esim. vasymys, paihteet, tunteet seka
sairaudet ja niiden hoitamattomuus

- lkdantyneet voivat parhaimmassa tapauksessa toimia
rauhoittavana tekijana liikenteessa

- lkdantyneiden haasteet tulevat esiin risteysajossa ja
monimutkaisissa liikennetilanteissa

- Vinkkeja: valtetaan hankalia risteyksia, putsataan omat
silmalasit, auton lasien pesu sisalta, ajamaan vain silloin kun
yleisvointi hyva, automaattivaihteisen auton hankkimisen
harkitseminen, koska vaihteiden kaytdén poistuminen vapauttaa
aikaa havainnoinnille

- Uusi liikennemerkki, jossa polkupyéran kuva on upotettu
suojatiemerkkiin, jolloin autoilija vaistaa pyorailijoita: Raisiossa
I6ytyy Varppeenkadun ja Tasalankadun laheisyydesta seka
Kerttulankadulta.
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Raadin kysymykset ja kommentit liikenneturvallisuudesta:

Mika on autokoulujen mahdollisuus ohjata nuoria siita, miten

paihteiden kayttd vaikuttaa ajoturvallisuuteen?

- Tehdaan niin paljon kuin voidaan, mutta autokoulussa ei ole
tarpeeksi aikaa keskusteluun riskien tunnistamisesta

- Kotiopetuksella myds suuri vaikutus, talléin on vanhemmista
kiinni, mitd he opettavat lapsilleen

Kysymys liittyen ajosimulaattoreihin:

- Osan ajotunneista voi tehda simulaattorilla, osan oikealla
autolla. Suurin osa ostaa minimiopetusmaaran oikealla autolla,
koska autokoulu on niin kallista.

Miten Raisiossa kartoitetaan vaarallisia risteyksia ja puututaan

niihin?

- Kaupungin tasolla tehdaan liikenneturvallisuusselvitysta ja
lisaksi on toteutettu kyselyja viestinnan kautta. Suoraan
palautetta voi laittaa kaupungin suunnitteluinsind6ri Nina
Vartiaiselle, nina.vartiainen@raisio.fi.

Mista ja miten saa tietoa uusista liikennemerkeista?

- Median kautta voi saada tietoa uusista liikennemerkeista, mutta
tutustuminen on paljon oman aktiivisuuden varassa

- Liikenneturvalta voi tilata oppaita:
https://www.liikenneturva.fi/tuote-osasto/ikaantyneet/

Kysymys liittyen sahkolla toimivien liikennevalineiden

vakuuttamisesta:

- YIi 25 km/h kulkeviin sdhkdlla toimiviin liikennevalineisiin tulee
olla likennevakuutus 1.6.2024 alkaen. Eli jos tallaisen omistaa,
kannattaa selvittda, onko tieliikennekelpoinen.

Voiko Liikenneturvalta pyytaa puhujaa esim. eldkelaisyhdistyksen
tilaisuuksiin?
- Kylla, liikenneturvalta on mahdollisuus saada maksuton puhuja

Nina Vartiaisen kommentti: Raisiossa toimii
Liikenneturvallisuustydryhma, jonka tehtavana on mm. seurata
liikenneturvallisuustilannetta ja siihen vaikuttavia asioita, ideoida ja
edistda konkreettisia ratkaisuja kestavan ja turvallisen liikkumisen
haasteisiin, varmistaa nakyvyys kunnan strategioissa,
suunnitelmissa ja viestinnassa. Tydoryhmassa on kaupungin eri
hallintokuntien edustajien lisdksi mukana, Poliisin,
Pelastuslaitoksen, Varsinais-Suomen ELY-keskuksen ja
Liikenneturvan edustajat. Tydryhma kokoontuu kahdesti vuodessa.
Lisdksi kaupungissa toimii Kavelyn ja pyorailyn edistamisen
tyéryhma. Tyoryhmien puheenjohtajana toimii Nina Vartiainen.

Kommentti: Hitaammin kulkevat eivat oikein ehdi ylittda katua.
Venheenkadulle kaivataan koroketta, koska siina on paivakoti.

Autot kayttavat lapikulkuna, kun keskustassa joutuu ajamaan
hitaammin.
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Kommentti Makslantien asukkaalta: Makslantie on siirtynyt
tietoimikunnan huolehdittavaksi. Tien alkuosaa on korjattu
kaupungin toimesta. Makslantien koko loppuosa on erittain
huonossa kunnossa ja kaupunki ei ole sité korjannut. Tie on vino ja
ojarummut rikki/ painuneet. Koska kaupunki korjaa Makslantien
paan? Asia ei voi jadda uuden tietoimikunnan ja asukkaiden
maksettavaksi. Tien huolehtiminen on jadnyt kaupungilta loppuun
saattamatta. Huomiona, ettd Makslantie kuuluu Raisioon, vaikka
postitoimipaikka on 20320 Turku.

- Makslantien tietoimikunnan kanssa on yhdessa katsottu
kohdat, jotka sovittiin korjattavaksi ennen, kun yksityistie
siirrettiin tietoimikunnalle. Nama kohdat on korjattu kaupungin
toimesta muutama vuosi sitten.

Ylisukupolvinen
toiminta

(Miia Koskinen,
Pekka Heino,

Paula Warnstrom) Miia Koskinen Mummun ja vaarin tupa:

- Vapaaehtoisia mummuja ja vaareja, jotka tulevat tapaamaan
lapsiperheita

- Tehdaan yhdessa ruokaa, leikitaan ja pelataan. SOS-lapsikylan
tydntekija aina paikalla.

- Raision tupa on ollut auki kuukauden Satelliitissa. Perheet
I6ytaneet hyvin toiminnan, mutta vapaaehtoisia kaivataan lisaa

- Vapaaehtoisille jarjestetdan myos omaa toimintaa yhdessa
SOS-lapsikyla tydntekijdiden kanssa esim. kesalounaan
muodossa

- Uudet vapaaehtoiset tutustuvat ensin tupaan ja jokainen voi
sitoutua sen mukaan, mitd oma eldmantilanne sallii.

- Toiminnasta on tehty vapaaehtoisten vaarien ja mummujen
seka perheiden nakoista

- Lisatiedot toiminnasta: https://www.sos-
lapsikyla.fi/lahella/mummun-ja-vaarin-tupa/

Pekka Heino koulu/kylavaari:

- MLL:n kautta tehdaan vapaaehtoistyota koulupaivan aikana

- Pekka tekee itse yhden kokonaisen paivan viikossa, mutta
jokainen saa paattdd oman panoksensa. Voi olla vaikka vain
tunnin paivassa.

- Pekka on esim. ollut apuna puutyétunneilla opettamassa kaden
taitoja seka tunneilla tukea tarvitsevien oppilaiden apuna

- Osa mummoista ja vaareista on mennyt pariskuntana yhdessa
kouluun

- Lasten kanssa syntyy kiintea suhde, kutsutaan haihin,
kummiksi, rippikouluun

- Lisaa vapaaehtoisten onnellisuutta, vahentaa yksinaisyytta,
koska kokee olevansa tarpeellinen ja kuuluu yhteis6on

- FErityistaitoja tai ominaisuuksina ei vaadita. Ainoastaan se, etta
pitda lapsista.

- Mummi ja vaari toiminnasta webinaarikoulutus 28.8.2024 klo
14.30-17 Raision kaupungintalolla. Koulutus ei viela sitouta

Raision kaupunki | Nallinkatu 2 | PL 100, 21201 Raisio | www.raisio.fi



Ya1s1o o

toimintaan. limoittautumiset: tuomas.vuorela@mll.fi /
0447618190. Toiminnasta vastaa MLL Raision yhdistyksessa
Mariliina Toivonen, raisiomll@gmail.com / 0453448484

- Lisatietoa toiminnasta MLL:n nettisivuilta: https://www.mll.fi/tue-
tyotamme/tule-vapaaehtoiseksi/vapaaehtoiset-kylamummit-ja-
vaarit/

Paula Warnstrom varhaiskasvatuksen liikuntakoordinaattori:

- Kaupunki jarjestaa leikkipuistojumppaa tiistaisin klo 10
Keskuspuiston leikkipaikalla, johon saa osallistua kaiken ikaiset
vauvasta vaariin. Nyt tauolla, jatkuu 10.9.

- Menoa muksuille tapahtumat perheille, myds isovanhemmat
voivat tulla mukaan. Syksyn tiedot paivittyvat nettisivuille:
https://raisio.fi/fi/perheliikunta

Raadin kysymykset ja kommentit ylisukupolvisesta

toiminnasta:

Raadin kommentit kysymyksiin:

1. Mika tukee vapaaehtoisten kiinnittymisestd Mummun ja vaarin
tuvan toimintaan?

- Voisi olla helpompi lahted mukaan, jos kaksi aikuista paria tulisi
yhdessa mukaan

- Moni pelkaa sitoutumista. Pitaisi tehda hyvin selvaksi alkuun,
ettd tutustuminen toimintaan ei vield sido mihink&an

2. Mista kannattaisi lahtea hakemaan vapaaehtoisia lisaa?

- Yhteydenotto elékelaisyhdistyksiin ja Vanhusneuvostoon

- Raision Seniorit esittavat ajatuksen kummitoiminnasta, jossa
henkilolla olisi esim. pari-kolme omaa "kummiperhetta”

Kuinka monta kyldmummoa ja —vaaria Raisiossa toimii?
- Noin 6-8 lukumummoa ja kyldvaareja on vain yksi

Raadin kommentit kysymykseen: Kiinnostaako tallainen toiminta,

jossa ikaantyneet liikkuvat perheiden kanssa yhdessa?

- Kokemus menoa muksuille tapahtumasta on positiivinen

- Ehdotuksena liikunnan ihmemaan kaltainen tapahtuma myos
Raisioon Kerttulan liikuntahalliin sunnuntaisin, johon paasisivat
mukaan myds kouluikaiset lapset vanhempineen

- Ennen Raisiossa oli seurojen vetama liikkunnan ihmemaan
kaltainen tapahtuma muutaman kerran vuodessa. Nyt
kaupungin Menoa Muksuille —tapahtumat ovat sdanndllisia/
viikoittaisia.

Liikuntaa ajatellen vapaaehtoisena toimiminen lisaa liiketta, kun

|&hdetaan kotoa ja liikkutaan jollain tapaa lasten kanssa. Antaa

itselle ja toiselle!

Liikuntaa ylisukupolvien on loistavaa.
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Liikuntapalveluiden
ajankohtaiset ja
palautteen taytto

Esiteltiin seuraavat kesan ja syksyn toiminnot:

Kesan liikkuntaryhmat, Playa del Raision kesatunnit myos
heindkuussa. Kerttulan Ikiliikkuja —paiva, Kerttulan Kéori, Yhdessa
Kotikulmilla —toiminta, syksyn liikuntaryhmat.

Raadin kommentit ja kysymykset:

Ikdantynyt toi ystavansa viestin tiedoksi: Ystavaa harmittaa se, ettei
uskalla huonosti likkuvana lahted mukaan ohjattuihin ryhmiin.
Toivoo, etta olisi paremmin mainittu, minka kuntoinen voi lahtea
mukaan. Mielelldan lahtisi mukaan, mutta ei uskalla oman huonon
kunnon vuoksi.

- Uudessa Liiku Raisiossa —esitteessa ei eritella aikuisia ja
ikaantyvia, vaan toiminta on kaikille avointa. Ryhmien
tuntikuvauksissa on tarkemmin avattu, minka kuntoiselle tunti
soveltuu. Toiminnan lahtékohtana on, etta sisallét sovelletaan
jokaisen kuntotasolle sopivaksi tarjoamalla tunneilla eri
vaihtoehtoja, jotta kaiken kuntoiset voivat olla mukana.

- Liikuntasuunnittelijalta saa apua sopivan ryhman ja
liikuntamuodon I6ytamiseen Tasalan Kamarilta 2.9. klo 11-
12.30 ja 4.9. klo 12-13 seka kirjastolta 9.9. klo 10-12.

Kommentti Ihalan ulkokuntosalista: Jos liikkuu lIhalan alueella, niin

kannattaa hyddyntaa Ihalan uutta ulkokuntosalia. Sinne toivotaan

myos ohjattua toimintaa.

- lhalan ulkokuntosalista tullaan viestimdan Raisio tiedottaa —
lehdessa seka lisddmaan tieto nettisivuille

- Ulkokuntosaliopastusta on talla hetkelld Tikanmaan ja Kerttulan
ulkokuntosaleilla. Myds lhalaan tullaan syksyn tai ensi kevaan
aikana lisddmaan opastusta.

- Ulkokuntosaleille voi keratd oman porukan ja pyytda ohjausta
likuntapalveluilta 040 645 2605

Yhdessa Kotikulmilla —toimintaa kaivataan Kuninkojalla. Kuninkojan
omakotiyhdistys voisi olla toiminnan yhteistydkumppani. Wanhalla
koululla olisi loistavat tilat toiminnalle.

- Yhdessa Kotikulmilla —toimintaa pilotoidaan alkusyksysta
Kaanaassa yhteistydssad Kaanaan omakotiyhdistyksen kanssa.
Toimintamallia tullaan varmasti pilotoinnin jalkeen
laajentamaan muillekin asuinalueille.

Hyvinvointikoordinaattorin kommentti: Liikuntaraadista saadaan
tarkeaa tietoa hyvinvointisuunnitelmaa varten. Suunnitelmassa on
my®os esilla ylisukupolvisuus ja turvallisuus. Edistetdan Raisiossa
naita asioita yhdessa.

Puheenvuoro kiitoksena lilkkunta- ja kulttuuripuolelle palvelujen
laajuudesta. Erityiskiitos kesan jumpille ja hyville ohjaajille.
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