Erityisruokavaliot varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuksessa ruokailun tavoitteena on tukea lapsen kasvua, kehitysta seka terveellisia
ruokatottumuksia. Tarvittaessa lapselle tarjotaan allergian, muun sairauden tai eettisen vakaumuksen
vaatima ruokavalio, joka ei valttamatta ole perusruoan nakoista.

Erityisruokavalioista tulee toimittaa paivdahoitoon erityisruokavalioilmoitus. Mikali ruokavalioon tulee

toimintakauden aikana muutoksia, kotoa otetaan yhteytta paivahoitoon. Voimassa oleva ladkarintodistus

liitetdaan ilmoitukseen alla olevan ohjeistuksen mukaan.

ERITYISRUOKAVALIOT LAAKETIETEELLISISTA SYISTA:

Ruoka-aineallergiat > ladkarintodistus uusitaan vuosittain.

Suositeltavaa on, ettd ladkari tayttaa varhaiskasvatuksen

nettisivuilta tulostettavissa olevan erityisruokavalioilmoituksen.

Katso lisatietoa:

Ruoka-aineallergia varhaiskasvatuksessa -tiedotteesta

Pysyvat erityisruokavaliot

- keliakia
- vaikea anafylaktisen (sairaalahoitoa vaatineen) reaktion aiheuttanut allergia
- diabetes

> vksi diagnoosivaiheessa saatu ladkarintodistus riittda,

kun ladkari on merkinnyt erityisruokavalion toistaiseksi
voimassaolevaksi.

Vahalaktoosinen ja laktoositon ruokavalio

Kaikki paivahoidossa tarjottava ruoka on laktoositonta.

> ei tarvita ladkarintodistusta tai ilmoitusta varhaiskasvatukseen.




Maaraaikaiset kokeiludieetit

> ldakarintodistuksella, jossa mainitaan lopetuspdivamaara.

Lopetuspadivamaaran jalkeen siirrytaan takaisin
normaaliruokavalioon, jos uutta lddkarintodistusta ei ole sita
ennen toimitettu.

ERITYISRUOKAVALIOT USKONNOLLISISTA JA EETTISISTA SYISTA

Uskonnollisiin syihin perustuvat erityisruokavaliot (esim. sianlihaton ruokavalio)

> ei tarvita ladkarintodistusta. Pdivahoitoon toimitettu
erityisruokavalioilmoitus riittaa.

Ruokailijalle tarjotaan kasvisruokavalion mukainen ateria niind paivina kun hanelle ei sovi perusruokalistan
mukainen ruoka.

Ruokapalvelulla ei ole mahdollisuutta hankkia tai valmistaa eri uskontojen vaatimien kéasittelytapojen
mukaisia ruoka-aineita/ruokalajeja.

Kasvisruokavalio

> ei tarvita ladkarintodistusta. Pdivahoitoon toimitettu
erityisruokavalioilmoitus riittaa.

Ruokapalveluissa valmistettava kasvisruoka noudattaa padsaantoisesti lakto-ovo-vegetaarista ruokavaliota.
Kasviskunnan tuotteiden lisdksi kdytetdan maitotaloustuotteita ja kanamunaa. Lihat (nauta, sika ja linnut) ja
kalat korvataan maitovalmisteilla ja proteiinipitoisilla kasviksilla (pavut, soija ja soijavalmisteet, herneet ja
linssit). Kasvisruokailijat, jotka voivat sydoda kalaa tai broileria voivat noudattaa perusruokalistaa niina
paivina jolloin kalaa/broileria on paaruokana.

Vegaaniruokavalio > yhteydenotto neuvolan terveydenhoitajaan

Vegaaniruokavaliota noudattavan kasvuikaisen lapsen olisi hyva olla asiaan perehtyneen erikoislaakarin tai
ravitsemusterapeutin seurannassa. Taysipainoisen vegaaniruokavalion toteuttamista paivahoidossa ei voida
taysin taata. Kaikkien valmistus- ja lisdaineiden alkuperai ei voida selvittas/taata.



HENKILOKUNNAN ERITYISRUOKAVALIOT

> ei tarvita lddkarintodistusta

> Henkilokuntaan kuuluva ottaa yhteytta ruokapalveluohjaajaan
puh. 044-7971832 ja neuvottelee mahdollisuudesta saada
erityisruokavalio

Henkilokunnalle valmistetaan ladketieteellisista syista erityisruokavaliot, jos tietyn ruoka-aineen
nauttiminen aiheuttaa huomattavaa terveydellista haittaa. Talloin henkil6 sitoutuu noudattamaan
ruokavaliota jatkuvasti. Ennalta tiedetyt poissaolot tulee ilmoittaa keittioon. Jos ruokavalio jaa toistuvasti
hakematta tai ilmenee, ettd henkil6 syo valtettavaksi ilmoitettuja tuotteita, erityisruokavalion valmistus
lopetetaan.

Eettisista syista on mahdollista saada lakto-ovovegetaarinen kasvisruokavalio. Henkil6t joille sopii
kasvisruoan lisaksi kala tai siipikarjan liha, voivat sy6da tavallista ruokaa niina paivina kun se on valmistettu
heille sopivista tuotteista. Muulloin tarjolla on kasvisruokaa.

Henkilokunnan on mahdollista saada vegaaniruokaa, jos sitd valmistetaan ruoat toimittavassa keittiossa jo
jollekin lapselle/opiskelijalle. Vegaaniruoan saatavuus tarkastetaan joka toiminta-/lukukauden alussa.

Jos erityisruokavalioon tulee muutos, tulee ottaa uudelleen yhteytta ruokapalveluohjaajaan.



