Hulvelan kuntosalivuorot 7.1.2019 alkaen

klo ma ti ke to pe la su
7-8 Avoin vuoro _ Avoin vuoro Avoin vuoro Avoin vuoro Avoin vuoro
8-9 Avoin vuoro Tasalan kamari ja Helmen Avoin vuoro Raision Avoin vuoro Avoin vuoro
SPR:n opastusvuoro Sydanyhdistys
ystavapalvelu
9-10 | Raision Rinkka Avoin vuoro Raision Avoin vuoro Avoin vuoro Avoin vuoro Avoin vuoro
ja yksityiset sotaveteraanit
ulkoiluttajat
10-11 Raision Avoin vuoro Kotikulta Raision seniorit Avoin vuoro Avoin vuoro Avoin vuoro
Elakkeensaajat
ry
11-12 | Avoin vuoro Avoin vuoro Avoin vuoro Avoin vuoro MunKunto-ryhma Avoin vuoro Avoin vuoro
12-13 Raision Hulvelan Hulvelan Hulvelan Hulvelan Avoin vuoro Avoin vuoro
seudun kotihoidon kotihoidon kotihoidon kotihoidon
invalidit fysioterapiaryhma | fysioterapiaryhma | fysioterapiaryhma | fysioterapiaryhma
13-14 | Nivelyhdistys Woimaa Raision Elakeldiset Ryhma lloksi Elakeliitto Raision Avoin vuoro Avoin vuoro
wanhuuteen ry yhdistys
14-15 Hulvelan Hulvelan talojen Neuroyhdistys Hulvelan talojen Raision seudun Avoin vuoro Avoin vuoro
Paivanpaiste asukkaat asukkaat elakeldiset ry
15-16 | Kerttulan non Kerttulan ryhma Hulvelan Kuntoutus Kerttulan non Avoin vuoro Avoin vuoro
stop-ryhman Pdivanpaiste stop-ryhman jatko
jatko
16-17 | Kerttulan non Avoin vuoro Avoin vuoro Avoin vuoro Avoin vuoro Avoin vuoro Avoin vuoro
stop-ryhman
jatko
17-18 | Avoin vuoro Avoin vuoro Avoin vuoro Kerttulan non Avoin vuoro Avoin vuoro Avoin vuoro
stop-ryhman jatko
18-19 | Avoin vuoro Avoin vuoro Avoin vuoro Avoin vuoro Nallin asuntola
19-20 | Avoin vuoro Avoin vuoro Avoin vuoro Avoin vuoro Avoin vuoro




Hulvelan kuntosalin kayttdé on maksutonta. Kuntosalilaitteiden kaytto
sujuu parhaiten rannekkeen avulla, jonka hinta on 10€. Rannekkeita
myydaan Hulvelan Helmessa neuvonta- ja palveluohjauspisteen
aukioloaikoina (ma klo 9-11, ke 13-16, pe 10-12).

Rannekkeeseen voidaan ladata erilaisia kuntosaliohjelmia asiakkaan
toimintakyvyn mukaan. Rannekkeen avulla kuntosalin kayttaja voi
seurata ja arvioida harjoitteluaan. Ranneketta on hyva paivittaa
saannollisesti, paivitys tapahtuu myos ottamalla yhteytta Helmeen.

Hulvelan palvelukeskuksen paaovi on lukossa arkisin klo 17 ja
viikonloppuisin klo 14 jalkeen. Oven saa avattua kuntosalirannekkeella,
kun rannekkeeseen on asennettu iltakayttomahdollisuus.



